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Wczesne dojrzewanie jest zwiazane z agresja

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine".

Naukowcy z Uniwersytetu Stanowego Alabamy przebadali 330 dziewczat w wieku 11 lat z 3
amerykanskich miast. Jedna czwarta z nich zaliczono do grupy, ktéra wczesnie przeszta dojrzewanie,
bo miata pierwsza miesigczke przynajmniej rok wczesniej niz wiekszos¢ dziewczynek tej samej rasy.
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Wszystkie uczestniczki doswiadczenia zapytano o to, jak opiekuncze sa ich matki - np. czy okazuja im
czutosé i czy czesto robia co$ wspoélnie z nimi.

Okazalo sie, ze dziewczynki dojrzewajace wczesniej, czesciej wykazywaly zachowania agresywne,
takie jak wdawanie sie w bojki, dokuczanie innym dzieciom i rozpowszechnianie plotek.

Wieksze ryzyko agresji dotyczyto jednak tych dziewczat, ktore nie mialy dobrych relacji z rodzicami -
rodzice nie byli opiekunczy, nie rozmawiali z dzie¢mi o problemach i nie kontrolowali ich zachowan,
np. wyj$¢ z domu i powrotow.

"Z naszych badan wynika, ze wczesne dojrzewanie nie wpltywa w taki sam sposob na wszystkie
dziewczynki" - komentuje prowadzaca badania dr Sylvie Mrug z Uniwersytetu Stanowego Alabamy
w Birmingham. Opiekunczy i troskliwi rodzice moga lepiej chroni¢ swoje corki przed zaburzeniami
zachowania zwigzanymi z dojrzewaniem w mtodym wieku, dodaje.

Praca ta nie ttumaczy, dlaczego wczesne dojrzewanie zwieksza ryzyko probleméw wychowawczych
z dziewczynkami. Zdaniem dr Mrug, moze to wynika¢ m.in. z tego, dojrzewajace dziewczeta
zaczynaja spedza¢ wiecej czasu ze starszymi od nich chlopcami i tatwiej ulegaja ztym wptywom.

Sa one szczegdlnie podatne na presje ze strony innych osob, bo jak wiadomo, szybki rozwoj fizyczny
czesto nie idzie w parze z dojrzewaniem emocjonalnym i rozwojem zdolnosci spotecznych,
podkreslaja autorzy pracy.

Jak komentuje dr Mrug, rodzice powinni by¢ swiadomi, ze dojrzewanie jest stresujace, zwtaszcza dla
dziewczat, ktore przechodza je wczesniej niz rdwiesnicy. Badaczka radzi, by rodzice dawali dzieciom
wiele ciepta i wsparcia, a zarazem ustalali jasno, jakiego zachowania od nich oczekuja.

Powinni tez rozmawiac ze swoimi pociechami na temat radzenia sobie w réznych trudnych
sytuacjach, np. z namowami réwiesnikdw, by napic sie alkoholu, zapali¢ papierosa czy uprawiac seks.
Najlepiej jest przedstawia¢ swoje opinie i system wartosci, starajac sie unika¢ mentorstwa,
konkluduje dr Mrug.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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