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Watroba wiecznie mloda

Z wiekiem w komdrkach naszego organizmu gromadza sie uszkodzone biatka, jednak jak dotad nikt
nie mial pewnosci, czy to wlasnie jest przyczyna gorszego dziatania narzadow.

Badania naukowcow z Albert Einstein college of Medicine przy Yeshiva University w nowym Jorku
wykazaly, ze nagromadzenie nieprawidtowych biatek wynika z gorszego dziatania komoérkowego
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mechanizmu oczyszczania - tak zwanych biatek opiekunczych ktére tacza sie z wypemionymi
enzymami i biatkami pecherzykami - lizosomami.

Lizosomy rozktadaja nieprawidtowe biatka i poddaja je "recyklingowi". Wykorzystujac szczep myszy,
u ktorych ten mechanizm pozostaje aktywny pomimo zaawansowanego wieku, udato sie zapobiec
starzeniu watroby. Wystarczyto wprowadzi¢ dodatkowa kopie genu kodujacego biatko receptorowe,
pozwalajace biatku opiekunczemu taczy¢ sie z lizosomem. Watroby starych myszy z dodatkowym
genem dziataly rownie dobrze, jak mtodych

Jesli uda sie zastosowac¢ podobny mechanizm takze u ludzi, moze sie okaza¢ mozliwe powstrzymanie
starzenia naszych narzadow. Na razie nie ma sposobu na bezpieczne wprowadzanie genéw do
komorek zywego czlowieka, jednak zdaniem autoréow badan lek, ktéry hamowalby rozpad
istniejacych bialek receptorowych moégtby mieé¢ taki sam efekt. Podobnie mogtaby dziata¢ nawet
dieta uboga w ttuszcze.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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