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O udarze mozgu w salonie pieknosci

"Ludzie sa bardzo niedoinformowani na temat udaru mozgu i jego wczesnych objawdéw. Tej wiedzy
brakuje zwtaszcza wsrdd znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka Afroamerykandw" - mowi
dr Dawn Kleindorfer z University of Cincinnati.

Aby temu zaradzi¢ naukowcy opracowali specjalny program edukacyjny, ktéry wprowadzony zostat
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w salonach kosmetycznych w Cincinnati i Atlancie - dwoch miastach zamieszkanych przez duza
populacje czarnoskoérych mieszkancow. Kosmetyczki zostatly przeszkolone o objawach udaru moézgu
i czynnikéw ryzyka innych schorzen tak, aby mogty dzieli¢ sie ta wiedza ze swoimi klientami.

Przygotowano réwniez specjalne ankiety, ktére sprawdzaja jaka wiedze na ten temat posiadaja
przychodzace do salondw osoby - przed i po wizycie.

Omdlenia, niedowtad rak i niewyrazna, chaotyczna mowa - to pierwsze sygnaly, aby wezwac
pogotowie. Poza tym klientki salonéw kosmetycznych dowiedzialy sie tez o czynnikach ryzyka
zwigzanych z wiekiem, paleniem i wysokim poziomem cholesterolu.

Wsrod 383 kobiet, ktore wypehity ankiete przed zapoznaniem sie z informacjami, 318 wzielo pdzZniej
udziat w badaniu podsumowujacym zdobyta wiedze.

Odsetek kobiet, ktory potrafity poprawnie wskazac¢ trzy objawy wzrést z 41 do 51 proc.

Z 86 do 94 proc. wzrosta rowniez liczba kobiet sSwiadomych, jak wazne jest natychmiastowe
wezwanie pogotowia w przypadku zaobserwowania tych objawdw.

"Nasze badanie pokazato, ze salony kosmetyczne sa idealnym miejscem do przeprowadzania akcji
edukacyjnych i kampanii pro- zdrowotnych skierowanych do czarnoskorych kobiet" - podsumowuja
naukowcy.



