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Sport to, nie zawsze, zdrowie

Zagrzewanie do walki sportowcéw odpowiedzialne byto za 65 proc. wszystkich ciezkich urazéw
wsrdd uczennic szkot srednich w ciagu ostatnich 25 lat - wyliczyli badacze z University of North
Carolina.

Podobnie jest ze studentkami: w ich przypadku kibicowanie przyczynito sie do 66 proc. urazow -
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podaje serwis Eurekalert. - Uktady popisowe cheerleaderek sa coraz bardziej skomplikowane. Jesli
nie ¢wiczy z nimi profesjonalny trener, ktéry stopniowo zwieksza poziom trudnosci, powazne urazy
beda nieuniknione - przekonuje prowadzacy badanie prof. Frederick O. Mueller.

Co roku w amerykanskich szkotach srednich ponad 95 tys. dziewczat trenuje jako cheerleaderki.

PAP/Onet
https://laboratoria.net/aktualnosci/5157.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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