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Urodzeni w czasie recesji zyja krocej

W jaki sposob ekonomia wywiera wptyw na problemy zdrowotne? Wspétprowadzacy te badania
profesor Gerard van den Berg przypuszcza, ze decydujaca role gra tu kombinacja ztego odzywiania
oraz kiepskiego zaplecza medycznego.

Uczony nie wyklucza tez, ze w gre wchodzi stres: rodzice, zestresowani swa sytuacja finansowa
moga wydawac na swiat potomkéw, ktorzy sa bardziej podatni na choroby uktadu krazenia.
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- Co ciekawe, takie efekty ujawniaja sie dopiero 70 - 80 lat po urodzeniu - zauwaza van den Berg.
Jego zespdt przeanalizowat dane dotyczace ludzi urodzonych ok. 1900 roku. Siegnat tez do dunskiej
bazy danych dotyczacych zdrowia blizniat.

Te informacje byly szczegolnie cenne, bo pokazywaly, jak toczyty sie zdrowotne losy oséb
urodzonych w identycznych warunkach. Okazato sie, ze jesli w ich rodzinnych domach sie nie
przelewato, bliznieta cierpialy na podobne dolegliwosci w podesztym wieku.
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Co jes¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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