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Falszywe wspomnienia moga zmieniac¢ zycie

Badania prowadzone byty przez miedzynarodowy zespét naukowcéw pod kierunkiem FElke Geraerts
z Uniwersytetu St. Andrews w Szkocji. Naukowcy wykazali, ze mozna badanym zasugerowac
falszywe wspomnienia dziecinstwa, ktore na dtuzszy czas wptyna na ich obecne zachowania.

Podczas serii eksperymentow naukowcy zasugerowali uczestnikom badan, ze w dziecinstwie badani
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mogli sie rozchorowaé po zjedzeniu satatki z jajkiem. Zaraz potem naukowcy proponowali badanym
rozne typy kanapek, czesé z nich miata w srodku satatke z jajek.

Cztery miesiace pdzniej uczestnikdw badan zaproszono na rzekomo inne badania, podczas ktorych
mieli ocenia¢ rézne produkty zywnosciowe, w tym satatke z jajek. Pokazano im podobne kanapki, jak
cztery miesiace wczesniej. Kanapki byly oceniane przez osoby, ktdre uwierzyty, ze jajka zaszkodzily
im w dziecinstwie, przez tych, ktorzy nie "przypomnieli" sobie takich wydarzen i przez osoby z grupy
kontrolnej.

Okazalo sie, ze ci sposrod badanych, ktéorym wmoéwiono, ze satatka z jajek zaszkodzita im
w dziecinstwie, zachowywali sie tak, jakby to bylo prawda. Ocenili kanapki z jajkiem duzo nizej niz
reszta badanych i starali sie ich nie jes¢.

Jak podsumowuja autorzy, "badania te jasno dowodza, ze falszywe sugestie o wydarzeniach
z dziecinstwa moga znaczaco wplynac na zmiane p6zniejszych postaw i zachowan".

Dodaja, ze badania te kaza na nowo spojrzec¢ na niektore relacje z dziecinstwa dotyczace
traumatycznych wydarzen - na ile sa one kwestia wspomnien, a na ile sugestii. Praktyczne
zastosowanie eksperymenty te moga znalez¢ chociazby w leczeniu otytosci - mozna by zasugerowac
pacjentom, zeby unikali pewnych potraw ze wzgledu na ich zle dziatanie w przesztosci.
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
byta mniej przykra Nie chcemy zmuszaé do popularyzacji Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca Szes¢ milionow Polakow choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekow
wciaz testowane na orbicie By niepewnos¢ byta mniej przykra Nie chcemy zmusza¢ do popularyzacji
Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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