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Falszywe wspomnienia moga zmieniac¢ zycie

Badania prowadzone byty przez miedzynarodowy zespét naukowcéw pod kierunkiem FElke Geraerts
z Uniwersytetu St. Andrews w Szkocji. Naukowcy wykazali, ze mozna badanym zasugerowac
falszywe wspomnienia dziecinstwa, ktore na dtuzszy czas wptyna na ich obecne zachowania.

Podczas serii eksperymentow naukowcy zasugerowali uczestnikom badan, ze w dziecinstwie badani


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

mogli sie rozchorowaé po zjedzeniu satatki z jajkiem. Zaraz potem naukowcy proponowali badanym
rozne typy kanapek, czesé z nich miata w srodku satatke z jajek.

Cztery miesiace pdzniej uczestnikdw badan zaproszono na rzekomo inne badania, podczas ktorych
mieli ocenia¢ rézne produkty zywnosciowe, w tym satatke z jajek. Pokazano im podobne kanapki, jak
cztery miesiace wczesniej. Kanapki byly oceniane przez osoby, ktdre uwierzyty, ze jajka zaszkodzily
im w dziecinstwie, przez tych, ktorzy nie "przypomnieli" sobie takich wydarzen i przez osoby z grupy
kontrolnej.

Okazalo sie, ze ci sposrod badanych, ktéorym wmoéwiono, ze satatka z jajek zaszkodzita im
w dziecinstwie, zachowywali sie tak, jakby to bylo prawda. Ocenili kanapki z jajkiem duzo nizej niz
reszta badanych i starali sie ich nie jes¢.

Jak podsumowuja autorzy, "badania te jasno dowodza, ze falszywe sugestie o wydarzeniach
z dziecinstwa moga znaczaco wplynac na zmiane p6zniejszych postaw i zachowan".

Dodaja, ze badania te kaza na nowo spojrzec¢ na niektore relacje z dziecinstwa dotyczace
traumatycznych wydarzen - na ile sa one kwestia wspomnien, a na ile sugestii. Praktyczne
zastosowanie eksperymenty te moga znalez¢ chociazby w leczeniu otytosci - mozna by zasugerowac
pacjentom, zeby unikali pewnych potraw ze wzgledu na ich zle dziatanie w przesztosci.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabdr na studia
dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
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