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Falszywe wspomnienia moga zmieniac¢ zycie

Badania prowadzone byty przez miedzynarodowy zespét naukowcéw pod kierunkiem FElke Geraerts
z Uniwersytetu St. Andrews w Szkocji. Naukowcy wykazali, ze mozna badanym zasugerowac
falszywe wspomnienia dziecinstwa, ktore na dtuzszy czas wptyna na ich obecne zachowania.

Podczas serii eksperymentow naukowcy zasugerowali uczestnikom badan, ze w dziecinstwie badani
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mogli sie rozchorowaé po zjedzeniu satatki z jajkiem. Zaraz potem naukowcy proponowali badanym
rozne typy kanapek, czesé z nich miata w srodku satatke z jajek.

Cztery miesiace pdzniej uczestnikdw badan zaproszono na rzekomo inne badania, podczas ktorych
mieli ocenia¢ rézne produkty zywnosciowe, w tym satatke z jajek. Pokazano im podobne kanapki, jak
cztery miesiace wczesniej. Kanapki byly oceniane przez osoby, ktdre uwierzyty, ze jajka zaszkodzily
im w dziecinstwie, przez tych, ktorzy nie "przypomnieli" sobie takich wydarzen i przez osoby z grupy
kontrolnej.

Okazalo sie, ze ci sposrod badanych, ktéorym wmoéwiono, ze satatka z jajek zaszkodzita im
w dziecinstwie, zachowywali sie tak, jakby to bylo prawda. Ocenili kanapki z jajkiem duzo nizej niz
reszta badanych i starali sie ich nie jes¢.

Jak podsumowuja autorzy, "badania te jasno dowodza, ze falszywe sugestie o wydarzeniach
z dziecinstwa moga znaczaco wplynac na zmiane p6zniejszych postaw i zachowan".

Dodaja, ze badania te kaza na nowo spojrzec¢ na niektore relacje z dziecinstwa dotyczace
traumatycznych wydarzen - na ile sa one kwestia wspomnien, a na ile sugestii. Praktyczne
zastosowanie eksperymenty te moga znalez¢ chociazby w leczeniu otytosci - mozna by zasugerowac
pacjentom, zeby unikali pewnych potraw ze wzgledu na ich zle dziatanie w przesztosci.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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