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Falszywe wspomnienia moga zmieniac¢ zycie

Badania prowadzone byty przez miedzynarodowy zespét naukowcéw pod kierunkiem FElke Geraerts
z Uniwersytetu St. Andrews w Szkocji. Naukowcy wykazali, ze mozna badanym zasugerowac
falszywe wspomnienia dziecinstwa, ktore na dtuzszy czas wptyna na ich obecne zachowania.

Podczas serii eksperymentow naukowcy zasugerowali uczestnikom badan, ze w dziecinstwie badani
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mogli sie rozchorowaé po zjedzeniu satatki z jajkiem. Zaraz potem naukowcy proponowali badanym
rozne typy kanapek, czesé z nich miata w srodku satatke z jajek.

Cztery miesiace pdzniej uczestnikdw badan zaproszono na rzekomo inne badania, podczas ktorych
mieli ocenia¢ rézne produkty zywnosciowe, w tym satatke z jajek. Pokazano im podobne kanapki, jak
cztery miesiace wczesniej. Kanapki byly oceniane przez osoby, ktdre uwierzyty, ze jajka zaszkodzily
im w dziecinstwie, przez tych, ktorzy nie "przypomnieli" sobie takich wydarzen i przez osoby z grupy
kontrolnej.

Okazalo sie, ze ci sposrod badanych, ktéorym wmoéwiono, ze satatka z jajek zaszkodzita im
w dziecinstwie, zachowywali sie tak, jakby to bylo prawda. Ocenili kanapki z jajkiem duzo nizej niz
reszta badanych i starali sie ich nie jes¢.

Jak podsumowuja autorzy, "badania te jasno dowodza, ze falszywe sugestie o wydarzeniach
z dziecinstwa moga znaczaco wplynac na zmiane p6zniejszych postaw i zachowan".

Dodaja, ze badania te kaza na nowo spojrzec¢ na niektore relacje z dziecinstwa dotyczace
traumatycznych wydarzen - na ile sa one kwestia wspomnien, a na ile sugestii. Praktyczne
zastosowanie eksperymenty te moga znalez¢ chociazby w leczeniu otytosci - mozna by zasugerowac
pacjentom, zeby unikali pewnych potraw ze wzgledu na ich zle dziatanie w przesztosci.
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.

Informacje dnia: Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢?
Mikrobiom a bél plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki

pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jesé, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robié? Mikrobiom a bdl plecow Szczepienia moga dawaé wiecej


http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html

korzysc i Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroéz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html

