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Sen to nie tylko odpoczynek

Chiara Cirelli i Guido Tononi z University of Wisconsin w Stanach Zjednoczonych analizuja
najnowszy stan badan na temat snu. Badacze podkreslaja, Ze odnalezienie jednej, podstawowej
funkcji snu jest niezwykle trudne. "Jest to troche takie poszukiwanie mitologicznego feniksa" - pisza.

Czes¢ naukowcow uwaza, ze sen, jako brak ruchu, stuzy wytacznie odpoczynkowi organizmu, a poza
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tym nie spetia zadnych funkcji. Autorzy nazywaja to stanowisko "hipoteza zerowa". Ich zdaniem,
nalezy je odrzucic.

Przypominaja, Ze delfiny rozwinetly umiejetnos¢ zasypiania i jednoczesnego ptywania. Potkule
mdzgowe zasypiaja u nich naprzemiennie - raz jedna, raz druga. W tym czasie jedno oko jest
zamkniete, a jedno otwarte. Gdyby sen miat stuzy¢ wytacznie odpoczynkowi ciata, delfiny nie
rozwijatyby takiej specjalizacji.

"Wszystkie zwierzeta $pig. Nie ma jednoznacznego dowodu na istnienie gatunku, u ktérego nie
wystepowatoby zjawisko snu" - podkreslaja naukowcy.

Sen jest $cisle zwiazany z praca mézgu. Pozbawienie snu prowadzi do zaburzen funkcji poznawczych
- myslenia czy pamieci, a w skrajnych przypadkach - do smierci, co zaobserwowano u wielu
gatunkow zwierzat. "Ludzie przez dlugi czas pozbawieni snu potrafig zasna¢ nawet w skrajnie
niebezpiecznych okolicznosciach" - pisza naukowcy.

Jak wyjasnia Cirelli, sen jest cena, jaka sie ptaci za to, ze nastepnego dnia mozg jest plastyczny. Po
dniu intensywnej nauki synapsy sa "przetadowane". Sen pozwala sprowadzi¢ ich aktywnos$¢ do
poziomu podstawowego. Synapsy sa potaczeniami tworzacymi sie pomiedzy komoérkami. Ich
powstawanie i aktywnos$¢ zwiazane sa z procesem uczenia sie. Jak podkreslaja autorzy, mdézg zuzywa
80 proc. energii na podtrzymanie aktywnosci synaps.

Sen moze by¢ réwniez wazny dla utrwalenia swiezych wspomnien i zapominania przypadkowych,
nieistotnych wrazen z poprzedniego dnia. Dzieki temu tworzy sie miejsce na nowe wrazenia. To
dlatego fale mozgowe podczas niektorych faz snu sa tak intensywne - podkreslaja badacze.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

S
18-12-2025

Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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