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Sen to nie tylko odpoczynek

Chiara Cirelli i Guido Tononi z University of Wisconsin w Stanach Zjednoczonych analizuja
najnowszy stan badan na temat snu. Badacze podkreslaja, Ze odnalezienie jednej, podstawowej
funkcji snu jest niezwykle trudne. "Jest to troche takie poszukiwanie mitologicznego feniksa" - pisza.

Czes¢ naukowcow uwaza, ze sen, jako brak ruchu, stuzy wytacznie odpoczynkowi organizmu, a poza
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tym nie spetia zadnych funkcji. Autorzy nazywaja to stanowisko "hipoteza zerowa". Ich zdaniem,
nalezy je odrzucic.

Przypominaja, Ze delfiny rozwinetly umiejetnos¢ zasypiania i jednoczesnego ptywania. Potkule
mdzgowe zasypiaja u nich naprzemiennie - raz jedna, raz druga. W tym czasie jedno oko jest
zamkniete, a jedno otwarte. Gdyby sen miat stuzy¢ wytacznie odpoczynkowi ciata, delfiny nie
rozwijatyby takiej specjalizacji.

"Wszystkie zwierzeta $pig. Nie ma jednoznacznego dowodu na istnienie gatunku, u ktérego nie
wystepowatoby zjawisko snu" - podkreslaja naukowcy.

Sen jest $cisle zwiazany z praca mézgu. Pozbawienie snu prowadzi do zaburzen funkcji poznawczych
- myslenia czy pamieci, a w skrajnych przypadkach - do smierci, co zaobserwowano u wielu
gatunkow zwierzat. "Ludzie przez dlugi czas pozbawieni snu potrafig zasna¢ nawet w skrajnie
niebezpiecznych okolicznosciach" - pisza naukowcy.

Jak wyjasnia Cirelli, sen jest cena, jaka sie ptaci za to, ze nastepnego dnia mozg jest plastyczny. Po
dniu intensywnej nauki synapsy sa "przetadowane". Sen pozwala sprowadzi¢ ich aktywnos$¢ do
poziomu podstawowego. Synapsy sa potaczeniami tworzacymi sie pomiedzy komoérkami. Ich
powstawanie i aktywnos$¢ zwiazane sa z procesem uczenia sie. Jak podkreslaja autorzy, mdézg zuzywa
80 proc. energii na podtrzymanie aktywnosci synaps.

Sen moze by¢ réwniez wazny dla utrwalenia swiezych wspomnien i zapominania przypadkowych,
nieistotnych wrazen z poprzedniego dnia. Dzieki temu tworzy sie miejsce na nowe wrazenia. To
dlatego fale mozgowe podczas niektorych faz snu sa tak intensywne - podkreslaja badacze.

PAP/Onet
https://laboratoria.net/aktualnosci/5173.html

o)
kr”

L o

"

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji

studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
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podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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Informacje dnia: Nowy wzodr elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotéwce Europy Przysztosé pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzor elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce Europy Przyszios¢ pszczot zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego
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