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Ruszyla kampania przeciw dyskryminacji
chorych na SM

Zainaugurowano na niej ogdélnopolska kampanie informacyjna na temat stwardnienia rozsianego
pt.:"SyMfonia Serc". Jej celem jest zwrdcenie uwagi, ze chorzy na stwardnienie rozsiane - powazna
przewlekta chorobe centralnego uktadu nerwowego - potrzebujg wsparcia spotecznego oraz ze maja
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najgorszy w Europie dostep do nowoczesnych i skutecznych lekéw.

Organizatorzy kampanii licza tez, ze pomoze ona przetamac stereotypy na temat SM i przyczyni sie
do poprawy sytuacji 0sob, ktore na nia cierpia.

Obecny na konferencji wiceminister zdrowia Marek Twardowski zapewnial, ze jeszcze w tym roku
powinien zostaé¢ podpisany Narodowy Program Leczenia Chorych na SM. Projekt programu jest
gotowy od 2005 r., dotychczas nie zapadly jednak Zzadne decyzje w jego sprawie.

W dokumencie przygotowanym na cele kampanii sekretarz generalny Europejskiej Platformy SM
(EMSP) Christoph Talheim, podkreslit, ze cho¢ polscy pacjenci z SM sa jedna z liczniejszych grup
Europie, to ich dostep do wtasciwej terapii jest najgorszy z krajow UE. W krajach Wspdlnoty srednio
25-40 procent pacjentow ma dostep do najlepszej terapii, za jaka uwaza sie leczenie tzw.
immunomodulacyjne. W Polsce odsetek ten wynosi zaledwie 2 procent.

Ale nawet, jesli polskiemu pacjentowi uda sie dostac¢ na niezbedna terapie, nie moze liczy¢, ze po 2-3
latach bedzie mogt ja kontynuowac i to niezaleznie od przynoszonych przez nig rezultatéw.

Obecnie istniejace programy zaktadaja refinansowanie leczenia immunomodulacyjnego w bardzo
ograniczonym czasie, a kryteria kwalifikacyjne bardzo utrudniaja ponowne przystapienie do terapii.

W 2003 roku terapia immunomodulujaca zostata uznana za standard w leczeniu SM przez Parlament
Europejski. W istotny sposéb hamuje ona postepy choroby, moze zmniejszy¢ liczbe i site nawrotow
SM. Wczesne zastosowanie tej terapii daje szanse na zahamowanie procesu chorobowego i zmniejsza
narazenie chorego na kalectwo.

- Ja zawsze podkreslam, ze chory na SM wcale nie musi by¢ na garnuszku panstwa. Mozemy by¢
normalnymi podatnikami, bo dzieki odpowiedniej terapii mamy mozliwos¢ prowadzenia normalnej
aktywnosci zawodowej - powiedziata przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego Izabela Czarnecka.

Neurolodzy obecni na konferencji podkreslali tez, ze oprdcz leczenia farmakologicznego, bardzo
wazne dla chorych sa rehabilitacja oraz wsparcie psychiczne i spoteczne.

SM to ciezka, przewlekla i nieuleczalna choroba centralnego uktadu nerwowego. Dotyka gtownie
ludzi mtodych miedzy 20 a 40 rokiem zZycia. Jej przyczyna sa zaburzenia w pracy uktadu odpornosci,
ktory zamiast broni¢, zaczyna niszczy¢ tkanki wlasnego organizmu.

Wyréznia sie cztery podstawowe postacie stwardnienia rozsianego (z tac. sclerosis multiplex), ale
chociaz kazdy z nich ma swoja wlasna charakterystyke, nie ma dwoch osob, u ktérych choroba
przebiegataby podobnie. Dlatego lekarze mowia, ze SM jest nieprzewidywalne. Objawami SM sa np.
dretwienie stop, dioni, drzenie, béle miesni, przewlekle zmeczenie, zaburzenia ze strony uktadu
moczowego czy zaburzenia seksualne i depresja. U niektorych objawy przez cate zycie sa dosy¢
lekkie, podczas gdy u innych dosy¢ szybko dochodzi do postepu niepelnosprawnosci.

Inauguracji kampanii "SyMfonia Serc" towarzyszyto otwarcie w Zamku Ujazdowskim wystawy
fotograficznej "Polski Swiat SM". Pokazuje ona rzeczywistos$¢, w jakiej musza funkcjonowac polscy
chorzy. Na niedziele 7 wrzesnia zaplanowano koncert "SyMfonii serc”, ktéry odbedzie sie

w Warszawie na Mariensztacie.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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