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Cwiczenia wygraja z genem otylosci

Nauka zna juz kilka gendw, ktorych nosiciele tyja bardziej niz inni ludzie. Jeden z nich to tzw. gen
FTO. Ma go blisko potowa Europejczykow oraz wielu ich potomkoéw na innych kontynentach.

Tak jest tez w przypadku amiszéw, ortodoksyjnej wspdlnoty religijnej ze Stanéw Zjednoczonych,
przybytej z Europy w XVII wieku. Miedzy innymi dlatego uczeni z Uniwersytetu Maryland badajacy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

gen FTO wybrali sobie amiszéw jako obiekt badan.

W doswiadczeniu wzieto udziat ok. 700 os6b, ktéorym naukowcy rozdali urzadzenia rejestrujace ilos¢
ruchu zazywanego przez badanych. Dzieki temu wiedzieli doktadnie, jak aktywna jest dana osoba.

Poniewaz amisze nie uznaja nowoczesnych technologii (czyli nie przesiaduja przed komputerami ani
telewizorami), uzywaja konnych zaprzegéw (zamiast wozi¢ sie samochodami), trudnia sie rolnictwem
i rzemiostem, zazywaja wiec wiecej ruchu niz przecietny cztowiek XXI wieku.

Gdy uczeni zebrali wszystkie dane, okazalo sie, ze gen FTO dat o sobie zna¢ tylko u najmniej
aktywnych badanych. Natomiast posiadacze genu, ktorzy ruszali sie dos¢ intensywnie przynajmniej
przez trzy-cztery godziny dziennie, byli niewrazliwi na jego dziatanie.

Wedtug uczonych, to dowod, ze styl zycia moze zmieni¢ nasza podatnos¢ na czynniki genetyczne.
"Niektdére geny, ktore sa przyczyna otytosci w dzisiejszym srodowisku, mogtly nie mie¢ takiego

dziatania kilka wiekow temu, kiedy zycie wiekszosci ludzi przypominato to, jakie wioda dzi$ amisze" -
powiedzial prowadzacy badanie dr Soren Snitker, cytowany przez serwis BBC.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroclawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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