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Cwiczenia wygraja z genem otylosci

Nauka zna juz kilka gendw, ktorych nosiciele tyja bardziej niz inni ludzie. Jeden z nich to tzw. gen
FTO. Ma go blisko potowa Europejczykow oraz wielu ich potomkoéw na innych kontynentach.

Tak jest tez w przypadku amiszéw, ortodoksyjnej wspdlnoty religijnej ze Stanéw Zjednoczonych,
przybytej z Europy w XVII wieku. Miedzy innymi dlatego uczeni z Uniwersytetu Maryland badajacy
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gen FTO wybrali sobie amiszéw jako obiekt badan.

W doswiadczeniu wzieto udziat ok. 700 os6b, ktéorym naukowcy rozdali urzadzenia rejestrujace ilos¢
ruchu zazywanego przez badanych. Dzieki temu wiedzieli doktadnie, jak aktywna jest dana osoba.

Poniewaz amisze nie uznaja nowoczesnych technologii (czyli nie przesiaduja przed komputerami ani
telewizorami), uzywaja konnych zaprzegéw (zamiast wozi¢ sie samochodami), trudnia sie rolnictwem
i rzemiostem, zazywaja wiec wiecej ruchu niz przecietny cztowiek XXI wieku.

Gdy uczeni zebrali wszystkie dane, okazalo sie, ze gen FTO dat o sobie zna¢ tylko u najmniej
aktywnych badanych. Natomiast posiadacze genu, ktorzy ruszali sie dos¢ intensywnie przynajmniej
przez trzy-cztery godziny dziennie, byli niewrazliwi na jego dziatanie.

Wedtug uczonych, to dowod, ze styl zycia moze zmieni¢ nasza podatnos¢ na czynniki genetyczne.
"Niektdére geny, ktore sa przyczyna otytosci w dzisiejszym srodowisku, mogtly nie mie¢ takiego

dziatania kilka wiekow temu, kiedy zycie wiekszosci ludzi przypominato to, jakie wioda dzi$ amisze" -
powiedzial prowadzacy badanie dr Soren Snitker, cytowany przez serwis BBC.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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