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Poziom cystacyny wpiywa na ryzyko
Alzheimera

Whioski takie wyciagnieto na podstawie obserwacji i badan ok. 1200 mezczyzn w wieku 70 do 77 lat.
Wszyscy z nich na poczatku programu badawczego byli zdrowi, u zadnego nie wystepowaty oznaki
zagrozenia choroba Alzheimera. Potwierdzity to badania i testy.
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W ciagu nastepnych 11 lat, 82 sposrod nich zachorowato na alzheimera. Doktadniejsza analiza
w poszukiwaniu wspdlnego czynnika dla tych oséb, pozwolita na stwierdzenie, ze wszystkich taczyt -
zaobserwowany przed laty, na poczatku badan - niski poziom Cystatyny C w krwi.

- Im nizsza jest zawartosc tego biatka w krwi w wieku 70 lat, tym wyzsze jest ryzyko zachorowania
na alzheimera w kolejnych latach. Uzyskane przez nas rezultaty potwierdzaja dotychczasowe
przypuszczenia, ze ta proteina chroni mdzg przed ta choroba - stwierdzit geriatra i neurolog dr Johan
Sundeloef uczestniczacy w programie badawczym.

Cystatyna C jest wytwarzana przez niemal wszystkie komorki organizmu ludzkiego. Uwaza sie, ze
wysoki jej poziom jest szkodliwy dla zdrowia cztowieka, gdyz powoduje zagrozenie chorobami nerek,
wylewami, chorobami uktadu krazenia.

Wyniki osiagniete w Uppsali w dziedzinie badan nad zwigzkiem Cystatyny C z zachorowaniami na
alzheimera nalezy traktowac jako wstep do dalszych dociekan w tej dziedzinie.

- Rosnaca pewnos¢, ze to biatko zmniejsza ryzyko alzheimera budzi oczywiscie nadzieje na
opracowanie w przyszlosci lekarstwa, ktore bedzie oddzialywalo na poziom Iub na aktywnosc tej
proteiny w ludzkim moézgu. Mam nadzieje, ze nasze wyniki zacheca inne zespotly do prac w tym
kierunku - powiedziat Sundeloef.

Jego zdaniem, zanim bedzie mozna praktycznie wykorzysta¢ wtasciwosci Cystatyny C w walce
z alzheimerem, uptynie jeszcze wiele lat i konieczne beda wielostronne badania - m.in. sprawdzenie,
czy biatko to ma identyczny wptyw na organizmy kobiece.
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026

Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
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Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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