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Biale wino tez jest zdrowe

Tak zwany "francuski paradoks", czyli rzadkie wystepowanie wsrod lubiacych ttuste jedzenie
Francuzow choréb serca, przypisuje sie zwykle zdrowotnym wtasciwosciom czerwonego wina.

Dipak Das, biolog molekularny z University of Connecticut School of Medicine w Farmington
wzbogacit diete czesci laboratoryjnych szczuréw o biate wino w ilosci odpowiadajacej u cztowieka
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1-2 szklankom dziennie.

Okazalo sie, ze tak traktowane zwierzeta doznaly podczas zawatu mniejszych uszkodzen miesnia
sercowego w poréwnaniu z abstynentami, zyjacymi tylko o ziarnie i wodzie oraz szczurami pojonymi
czystym alkoholem. Dziatanie bialego wina okazalo sie u szczuréw podobne do wina czerwonego oraz
"cudownej" substancji otrzymywanej ze skorek winogron- resweratrolu.

Biate wino nie zawiera resweratrolu, ale sa w nim inne korzystne dla zdrowia sktadniki, jak tyrosol
i hydroksytyrosol. Sadzac z badan szczurzych serc, chronia one mitochondria, dostarczajace
komorkom energii.
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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