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Biale wino tez jest zdrowe

Tak zwany "francuski paradoks", czyli rzadkie wystepowanie wsrod lubiacych ttuste jedzenie
Francuzow choréb serca, przypisuje sie zwykle zdrowotnym wtasciwosciom czerwonego wina.

Dipak Das, biolog molekularny z University of Connecticut School of Medicine w Farmington
wzbogacit diete czesci laboratoryjnych szczuréw o biate wino w ilosci odpowiadajacej u cztowieka
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1-2 szklankom dziennie.

Okazalo sie, ze tak traktowane zwierzeta doznaly podczas zawatu mniejszych uszkodzen miesnia
sercowego w poréwnaniu z abstynentami, zyjacymi tylko o ziarnie i wodzie oraz szczurami pojonymi
czystym alkoholem. Dziatanie bialego wina okazalo sie u szczuréw podobne do wina czerwonego oraz
"cudownej" substancji otrzymywanej ze skorek winogron- resweratrolu.

Biate wino nie zawiera resweratrolu, ale sa w nim inne korzystne dla zdrowia sktadniki, jak tyrosol
i hydroksytyrosol. Sadzac z badan szczurzych serc, chronia one mitochondria, dostarczajace
komorkom energii.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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