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Biale wino tez jest zdrowe

Tak zwany "francuski paradoks", czyli rzadkie wystepowanie wsrod lubiacych ttuste jedzenie
Francuzow choréb serca, przypisuje sie zwykle zdrowotnym wtasciwosciom czerwonego wina.

Dipak Das, biolog molekularny z University of Connecticut School of Medicine w Farmington
wzbogacit diete czesci laboratoryjnych szczuréw o biate wino w ilosci odpowiadajacej u cztowieka
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1-2 szklankom dziennie.

Okazalo sie, ze tak traktowane zwierzeta doznaly podczas zawatu mniejszych uszkodzen miesnia
sercowego w poréwnaniu z abstynentami, zyjacymi tylko o ziarnie i wodzie oraz szczurami pojonymi
czystym alkoholem. Dziatanie bialego wina okazalo sie u szczuréw podobne do wina czerwonego oraz
"cudownej" substancji otrzymywanej ze skorek winogron- resweratrolu.

Biate wino nie zawiera resweratrolu, ale sa w nim inne korzystne dla zdrowia sktadniki, jak tyrosol

i hydroksytyrosol. Sadzac z badan szczurzych serc, chronia one mitochondria, dostarczajace
komorkom energii.
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https://laboratoria.net/aktualnosci/5215.html

17-12-2025

Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025


http://wiadomosci.onet.pl/1844055,16,biale_wino_tez_jest_zdrowe,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

B

. mi

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.

12-12-2025

Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

—

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz

Informacje dnia: Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based Drzwi do realizacji technologicznych
marzen w Polsce Szczepionka przeciw pdétpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z
social medidow zakldca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych tagodzi
objawy autyzmu u myszy Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce Rzucanie palenia w ujeciu
evidence-based Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based Drzwi do
realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw potpascowi znaczaco obniza
ryzyko demencji Korzystanie z social mediéw zaktdca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech
sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy Kosmiczna latarnia w odlegtej matej
galaktyce
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