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Za mato jodu w mleku matki

Dane te sa o tyle wstrzasajace, iz obie te substancje wptywaja poprzez hormony tarczycy na
prawidtowy rozwdj mozgu dziecka.

Badania prowadzone byty przez zesp6t naukowcow wspotpracujacych z profesorem Purnendu K
(Sandy) Dasgupta z University of Texas, a polegaly na doktadnej analizie stezenia jodu oraz
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nadchloranéw w mleku karmiacej matki oraz w prébkach jej moczu.

13 ochotniczek przez 24 godziny pobierato prébki swojego moczu. Te same osoby, w przedziale
wiekowym miedzy 24-34 lata, cztery razy dziennie, przez trzy wybrane dni, zbieraly réwniez probki
naturalnego pokarmu, ktérym karmione byly noworodki - wszystkie probki byty nastepnie
szczegoOtowo analizowane na obecnos¢ jonu oraz zwiazkéw chloru przez zespot prof. Dasgupta.

W trakcie badan okazato sie, iz stezenie jodu w pokarmie karmigcych matek jedynie w jednym
przypadku byto wtasciwe dla nowo narodzonych dzieci! Pozostate noworodki otrzymywaty
zdecydowanie za mato tego, jakze waznego dla rozwoju dziecka pierwiastka. Sposrod 13 badanych
dzieci, 6 karmione byto pokarmem o zawartosci jodu siegajacej zaledwie 30 % normy ustanowionej
przez odpowiednie instytucje rzadowe.

Jednoczesnie, 9 z 13 maluchéw wraz z pokarmem matki spozywato zdecydowanie wiecej, niz
zezwalaja na to normy, nadchloranéw. Pokarm jednej z matek zawierat stezenie nadchloranéw
przekraczajace 3-krotnie amerykanskie normy!

Wedtug naukowcdw konieczne jest bardzo doktadne monitorowanie diety nowo narodzonych dzieci,
ktorych to prawidtowy rozwdj w duzej mierze zalezy od sktadu chemicznego spozywanego mleka
matki. Jednoczesnie wskazane jest opracowanie nowych norm, ktoére beda okreslaly dopuszczalne,
bezpieczne stezenia réznych zwiazkow chemicznych, w tym nadchloranow, by minimalizowaé
zagrozenie, jakie stanowi dla tak matych organizméw zbyt duza koncentracja toksycznych dla dzieci
chemikaliéw w pokarmie matki.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.

01-06-2026


http://wiadomosci.onet.pl/1843285,16,za_malo_jodu_w_mleku_matki,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
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