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Za mato jodu w mleku matki

Dane te sa o tyle wstrzasajace, iz obie te substancje wptywaja poprzez hormony tarczycy na
prawidtowy rozwdj mozgu dziecka.

Badania prowadzone byty przez zesp6t naukowcow wspotpracujacych z profesorem Purnendu K
(Sandy) Dasgupta z University of Texas, a polegaly na doktadnej analizie stezenia jodu oraz
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nadchloranéw w mleku karmiacej matki oraz w prébkach jej moczu.

13 ochotniczek przez 24 godziny pobierato prébki swojego moczu. Te same osoby, w przedziale
wiekowym miedzy 24-34 lata, cztery razy dziennie, przez trzy wybrane dni, zbieraly réwniez probki
naturalnego pokarmu, ktérym karmione byly noworodki - wszystkie probki byty nastepnie
szczegoOtowo analizowane na obecnos¢ jonu oraz zwiazkéw chloru przez zespot prof. Dasgupta.

W trakcie badan okazato sie, iz stezenie jodu w pokarmie karmigcych matek jedynie w jednym
przypadku byto wtasciwe dla nowo narodzonych dzieci! Pozostate noworodki otrzymywaty
zdecydowanie za mato tego, jakze waznego dla rozwoju dziecka pierwiastka. Sposrod 13 badanych
dzieci, 6 karmione byto pokarmem o zawartosci jodu siegajacej zaledwie 30 % normy ustanowionej
przez odpowiednie instytucje rzadowe.

Jednoczesnie, 9 z 13 maluchéw wraz z pokarmem matki spozywato zdecydowanie wiecej, niz
zezwalaja na to normy, nadchloranéw. Pokarm jednej z matek zawierat stezenie nadchloranéw
przekraczajace 3-krotnie amerykanskie normy!

Wedtug naukowcdw konieczne jest bardzo doktadne monitorowanie diety nowo narodzonych dzieci,
ktorych to prawidtowy rozwdj w duzej mierze zalezy od sktadu chemicznego spozywanego mleka
matki. Jednoczesnie wskazane jest opracowanie nowych norm, ktoére beda okreslaly dopuszczalne,
bezpieczne stezenia réznych zwiazkow chemicznych, w tym nadchloranow, by minimalizowaé
zagrozenie, jakie stanowi dla tak matych organizméw zbyt duza koncentracja toksycznych dla dzieci
chemikaliéw w pokarmie matki.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.

04-11-2025

Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
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