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Empetrojki niszcza stuch?

Jak poinformowata Marta Angrocka-Krawczyk z wydziatu prasowego Przedstawicielstwa w Polsce
Komisji Europejskiej, badania przeprowadzone przez komisje wykazaty, ze 5-10 proc. stuchajacych
muzyki z odtwarzaczy mp3, telefonow komdrkowych itp. robi to zbyt dlugo (dtuzej niz przez piec
godzin tygodniowo) i zbyt gtosno (powyzej 89 dB). Taki poziom natezenia dzwieku przekracza norme
dopuszczalnego hatasu w miejscu pracy.
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Ta grupa liczy w Unii Europejskiej od 2,5 do 10 mln oséb. Moga oni juz po pieciu latach stuchania
zbyt gtosnej muzyki trwale uszkodzi¢ sobie stuch.

Naukowcy zarekomendowali unijnym urzednikom przede wszystkim edukowanie uzytkownikéw
odtwarzaczy muzycznych. Ich zdaniem, wielu ryzykuje swoje zdrowie nieswiadomie. Warto tez, ich
zdaniem, zastanowic¢ sie nad innymi sposobami ograniczenia ryzyka utraty stuchu z powodu
stuchania muzyki.
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".

P
25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja


http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32781.html

zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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