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Empetrojki niszcza stuch?

Jak poinformowata Marta Angrocka-Krawczyk z wydziatu prasowego Przedstawicielstwa w Polsce
Komisji Europejskiej, badania przeprowadzone przez komisje wykazaty, ze 5-10 proc. stuchajacych
muzyki z odtwarzaczy mp3, telefonow komdrkowych itp. robi to zbyt dlugo (dtuzej niz przez piec
godzin tygodniowo) i zbyt gtosno (powyzej 89 dB). Taki poziom natezenia dzwieku przekracza norme
dopuszczalnego hatasu w miejscu pracy.
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Ta grupa liczy w Unii Europejskiej od 2,5 do 10 mln oséb. Moga oni juz po pieciu latach stuchania
zbyt gtosnej muzyki trwale uszkodzi¢ sobie stuch.

Naukowcy zarekomendowali unijnym urzednikom przede wszystkim edukowanie uzytkownikéw
odtwarzaczy muzycznych. Ich zdaniem, wielu ryzykuje swoje zdrowie nieswiadomie. Warto tez, ich
zdaniem, zastanowi¢ sie nad innymi sposobami ograniczenia ryzyka utraty stuchu z powodu
stuchania muzyki.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025

Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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