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Empetrojki niszcza stuch?

Jak poinformowata Marta Angrocka-Krawczyk z wydziatu prasowego Przedstawicielstwa w Polsce
Komisji Europejskiej, badania przeprowadzone przez komisje wykazaty, ze 5-10 proc. stuchajacych
muzyki z odtwarzaczy mp3, telefonow komdrkowych itp. robi to zbyt dlugo (dtuzej niz przez piec
godzin tygodniowo) i zbyt gtosno (powyzej 89 dB). Taki poziom natezenia dzwieku przekracza norme
dopuszczalnego hatasu w miejscu pracy.
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Ta grupa liczy w Unii Europejskiej od 2,5 do 10 mln oséb. Moga oni juz po pieciu latach stuchania
zbyt gtosnej muzyki trwale uszkodzi¢ sobie stuch.

Naukowcy zarekomendowali unijnym urzednikom przede wszystkim edukowanie uzytkownikéw
odtwarzaczy muzycznych. Ich zdaniem, wielu ryzykuje swoje zdrowie nieswiadomie. Warto tez, ich
zdaniem, zastanowi¢ sie nad innymi sposobami ograniczenia ryzyka utraty stuchu z powodu
stuchania muzyki.
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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