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Wyciag z winogron zabija komorki bialaczki

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze jedzenie owocOw i warzyw pomaga zapobiegac rozwojowi
nowotwordw. Dotychczas zaobserwowano wptyw wyciagu z nasion winogron na wiele hodowlanych
linii komorek nowotworowych - raka skdry, sutka, jelita, ptuc, Zotadka i prostaty; ale nikt nie badat
jeszcze dziatania nasion tych owocow na nowotwory krwi.
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Xianglin Shi z University of Kentucky wraz z kolegami badat dziatanie réznych dawek komercyjnie
dostepnego ekstraktu z nasion winogron na komérki biataczki i normalne komorki nienowotworowe.
Autorzy pracy odkryli, ze az 76 procent komorek biataczki umiera po 24 godzinach dziatania wyciagu
z nasion winogron. Jednocze$nie ekstrakt nie wptywat na przezywalnos¢ prawidtowych komoérek

w hodowli. Naukowcy dowiedli tez, ze wyciag z nasion winogron aktywuje w komdérkach
nowotworowych biatko JNK, ktére kieruje komérki na droge apoptozy.

- Takie wyniki badan sugeruja, ze wyciag z nasion winogron moze by¢ stosowany jako sposob
zapobiegania lub wspomagania leczenia nowotworow - méwi gtéwny autor pracy doktor Xianglin Shi.
- Wszyscy szukaja srodka, ktory zabija komorki rakowe, nie uszkadzajac przy tym normalnych
zdrowych komorek, ekstrakt z pestek winogron speinia to wymaganie - dodaje naukowiec.

Jednoczesnie badacz podkresla, ze wyniki doswiadczen jego grupy sa narazie wstepne. - To zbyt
wczesnie, zeby sklania¢ ludzi do jedzenia duzych ilosci winogron, ich pestek czy skérek w celu
zwalczenia raka - podsumowuje Shi.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos$¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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