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Wyciag z winogron zabija komorki bialaczki

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze jedzenie owocOw i warzyw pomaga zapobiegac rozwojowi
nowotwordw. Dotychczas zaobserwowano wptyw wyciagu z nasion winogron na wiele hodowlanych
linii komorek nowotworowych - raka skdry, sutka, jelita, ptuc, Zotadka i prostaty; ale nikt nie badat
jeszcze dziatania nasion tych owocow na nowotwory krwi.
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Xianglin Shi z University of Kentucky wraz z kolegami badat dziatanie réznych dawek komercyjnie
dostepnego ekstraktu z nasion winogron na komérki biataczki i normalne komorki nienowotworowe.
Autorzy pracy odkryli, ze az 76 procent komorek biataczki umiera po 24 godzinach dziatania wyciagu
z nasion winogron. Jednocze$nie ekstrakt nie wptywat na przezywalnos¢ prawidtowych komoérek

w hodowli. Naukowcy dowiedli tez, ze wyciag z nasion winogron aktywuje w komdérkach
nowotworowych biatko JNK, ktére kieruje komérki na droge apoptozy.

- Takie wyniki badan sugeruja, ze wyciag z nasion winogron moze by¢ stosowany jako sposob
zapobiegania lub wspomagania leczenia nowotworow - méwi gtéwny autor pracy doktor Xianglin Shi.
- Wszyscy szukaja srodka, ktory zabija komorki rakowe, nie uszkadzajac przy tym normalnych
zdrowych komorek, ekstrakt z pestek winogron speinia to wymaganie - dodaje naukowiec.

Jednoczesnie badacz podkresla, ze wyniki doswiadczen jego grupy sa narazie wstepne. - To zbyt
wczesnie, zeby sklania¢ ludzi do jedzenia duzych ilosci winogron, ich pestek czy skérek w celu
zwalczenia raka - podsumowuje Shi.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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