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Znaleziono gen odpowiedzialny za starzenie
sie mozgu i oka

Odkrycie to rodzi nadzieje, ze pewnego dnia mozna bedzie spowalnia¢ starzenie sie ludzkiego mézgu
i zapobiega¢ chorobom neurologicznym zwiazanym z podesztym wiekiem, jak alzheimer czy
parkinson, a takze degeneracji siatkdwki.
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Naukowcy kanadyjscy z Universite de Montreal wraz z kolegami z amerykanskiego Lawrence
Berkeley National Laboratory wykazali w badaniach na myszach, ze prawidtowo dziatajacy gen Bmil
powstrzymuje starzenie sie siatkowki oka i kory mézgu, gdyz chroni neurony przed gromadzeniem
sie wolnych rodnikéw uszkadzajacych DNA i inne wazne sktadniki komérek.

Jak wyjasnia prowadzacy badania dr Gilbert Bernier, Bmil zapobiega aktywacji genu p53, ktory -
przy wspolpracy z innymi genami - inicjuje samobojcza sSmier¢ komdrek; zwieksza koncentracje
szkodliwych wolnych rodnikéw oraz wrazliwos¢ neuronéw na rézne toksyny.

Badacze zaobserwowali, ze u myszy z catkowicie wylaczonym genem Bmil neurony oka oraz mdzgu
starzaly sie i degenerowaty w bardzo mtodym wieku. Z kolei gryzonie z wytaczona jedna kopia genu
Bmil, cho¢ nie mialy zadnych wyraznych zmian, zyly wyraznie krdcej. JJJ
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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