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Wentylacja a zdrowie

Jak czujemy sie po godzinie siedzenia w niewystarczajaco wentylowanym pomieszczeniu?

Brakuje nam tchu, chce nam sie spa¢, jesteSmy zmeczeni, obniza sie koncentracja i percepcja.
Jednym stowem mamy ochote wroci¢ do domu i potozy¢ sie w wygodnym t6zku nie myslac o niczym.
Ale co powoduje taki stan ducha i ciata?
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SayNerka.pl

Okazuje sie, ze przyczyng moze by¢ nadmierna ilos¢ dwutlenku
wegla w powietrzu. Jest on normalnym sktadnikiem powietrza. W zamknietych pomieszczeniach robi
sie juz mniej ,normalnie”. Przecietnie stezenie CO2 w powietrzu wynosi 670mg/m3 (340ppm).
W miastach jest go odrobine wiecej tj. ok. 400ppm jednak w tych bardziej uprzemystowionych
regionach wartos¢ ta waha sie w okolicach 500ppm. Akceptowalne warunki $wiezosci
w pomieszczeniach biurowych to CO2 na poziomie 600 ppm.

W Polsce nie normuje sie dopuszczalnych stezen dwutlenku wegla w powietrzu wewnetrznym
pomieszczen przeznaczonych do statego przebywania ludzi (mieszkania, budynki uzytecznosci
publicznej, sale lekcyjne). Przy ustalaniu dopuszczalnych stezen dwutlenku wegla
w pomieszczeniach mozna postuzy¢ sie skalg Pettenkofera. Akceptuje ja Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO).

Wedlug tego normatywu za zla jakos¢ powietrza przyjmuje sie zawartos¢ CO2 w powietrzu powyzej
1000ppm, za maksymalna dopuszczalng zawartos¢ CO2 w pomieszczeniach biurowych uwaza sie
1400ppm. Zawartos$¢ niebezpieczna to 2500ppm.

Na podstawie danych literaturowych okazuje sie, Ze mamy powazny problem z jakoscia powietrza
w zyciu codziennym. Wartosci stezen CO2 w kuchniach i tazienkach mieszkan, zawieraja sie
najczesciej w zakresie 1000 - 2000 ppm. Jest to prég gdy po wejsciu do danego pomieszczenia
odczuwa zaduch i uczucie, ze powietrze jest niesSwieze.

Niepokojace jest rowniez to, ze stezenia 3000 - 5000 ppm sa typowe dla niewietrzonych klas
szkolnych po ok. 1 godzinie lekcyjnej (!!!) Taki stan rzeczy spowodowany jest niewlasciwym
dziatlaniem wentylacji grawitacyjnej budownictwie mieszkaniowym i mechanicznej w biurowcach
spowodowane zwykle btedami w projektowaniu, wykonaniu i eksploatacji instalacji. Nalezy pamietac,
ze wplyw dwutlenku wegla na organizm ludzki rosnie przy jednoczesnym obnizaniu sie zawartosci
tlenu w powietrzu.

Nie tylko nadmieran ilos¢ CO2, ale takze organizmy zywe - bakterie, grzyby - zlokalizowane
w zabrudzonych przewodach wentylacyjnych wptywaja na nasze zdrowie, samopoczucie i wydajnosc
pracy. Organizmy te sprzyjaja nie tylko alergii, ale rowniez prowadza do rozwoju lub zaostrzenia
astmy, chorob ptuc, skéry, zapalenia spojowek, a skrajnych przypadkach nawet nowotwordw i wielu
innych groznych schorzen.Ten czarny scenariusz moze sie nam przydarzy¢, gdy przebywamy
w zamknietych Zle wentylowanych pomieszczeniach ze Zle utrzymana wentylacja.

Powszechnie wiadomo, ze w powietrzu sa obecne réznego rodzaju mikroorganizmy i w wiekszosci
przypadkéw nie stanowia zagrozenia dla zdrowego cziowieka. Jezeli ich liczba gwaltownie nie
wzrasta i nie ma wsrdd nich szczegélnych organizméw chorobotwoérczych, sa one zjawiskiem
zupelnie normalnym. Wyjatek stanowi bakteria legionella pneumophila, ktéra jest bardzo



niebezpieczna i bezposrednio stanowi zagrozenie dla zdrowia cztowieka.

Niebezpiecznie staje sie w przypadku, gdy bakterie i plesnie zaczynaja sie rozwija¢ i kolonizowac.
Swietnym i bardzo przyjaznym dla nich miejscem sa cieple i wilgotne urzadzenia klimatyzacyjno -
wentylacyjne. Sa to przede wszystkim obszary zanieczyszczone, o zwiekszonej wilgotnosci: brudne
kanaly wentylacyjne, anemostaty, uktady nawilzania, filtry powietrza, ttumiki, izolacje, chtodnice, itp.

Bakterie srodowiskowe sa rzadko chorobotworcze dla ludzi zdrowych, ale sa Zrédlem pozywienia dla
grzybow chorobotwoérczych i plesni. Te z kolei pod wzgledem wymogow odzywczych sqa mato
wybredne i posiadaja ogromne mozliwosci adaptacyjne. Do zycia potrzebuja przede wszystkim wegla
i azotu, ktére zdobywaja poprzez rozklad materii organicznej. Pozyskuja one substancje odzywcze
z martwej wilgotnej materii takiej jak drewno, papier, farby, kleje, materia roslinna, gleby, pyt,
czastki jedzenia itp. Jednakze moga tez rosna¢ na powierzchniach ztozonych z wilgotnej materii
nieorganicznej (takiej jak szklo, metal czy beton) pokrytej osiadlymi na jej powierzchni
zanieczyszczeniami jak pyl, kurz. Zainfekowane obszary nastepnie stanowia wtdérne zrodio
zanieczyszczen mikrobiologicznych powietrza. Nagromadzone juz zanieczyszczenia moga by¢
odrywane z powierzchni kanaléw i urzadzen wentylacyjnych podczas zmian pracy uktadu
i turbulencji przeptywu powietrza w kanatach, a nastepnie wedrowac¢ prosto do naszych ptuc.

Z zasady zadaniem instalacji wentylacji-klimatyzacji jest zapewnienie odpowiednich warunkow
komfortu cieplnego, ale réwniez poprzez systemy filtracyjne powinny usuwac¢ nagromadzone
zanieczyszczenia mikrobiologiczne z pomieszczen. Bardzo czesto jednak przy Zle prowadzonej
konserwacji instalacje same w sobie staja sie zrodtem niebezpiecznych dla zdrowia grzybdéw
1 bakterii.
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Informacje dnia: Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowi rca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejondow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
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