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Cukrzyca - problem nie tylko osob dorostych

Streszczenie:

Cukrzyca zaliczana jest do choréb cywilizacyjnych. Obecnie cierpi na nig ponad 2,5 mln Polakdw,
a na calym swiecie ok. 200 mln oséb. Co gorsze, obnizeniu ulega takze poziom wiekowy 0s6b , ktdre
moga zachorowac¢ na te chorobe. W zwiazku z tym, coraz czesciej diagnozuje sie cukrzyce takze u
dzieci i mtodziezy. Wzrost zachorowalnosci w tak niskiej grupie wiekowej zazwyczaj podyktowany
jest ztymi nawykami zywieniowymi, brakiem aktywnosci fizycznej, a w niektorych przypadkach takze
uwarunkowania genetycznymi. Problem cukrzycy dotyka takze spory odsetek kobiet w cigzy. Mamy
wtedy do czynienia z tzw. cukrzyca ciezarnych. Nieleczona cukrzyca u kobiet w cigzy moze mieé¢
tragiczne skutki. Nie dos¢, ze moze by¢ przyczyna tzw. cukrzycy noworodkowej, to jeszcze w wielu
wypadkach prowadzi do poronien, przedwczesnych porodow, czy do powstawania wad rozwojowych
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ptodu. Dlatego tez, w profilaktyce cukrzycy bardzo wazne- oprocz okresowych badan poziomu cukru
we krwi- jest mobilizacja i samodyscyplina. Juz 30 minut dziennie poswieconych na wykonywanie
prostych ¢wiczen fizycznych, moze w drastyczny sposéb obnizy¢ skutki choroby u oséb, ktére
cierpia na cukrzyce. Podobnie kobiety w ciazy powinny zdawac sobie sprawe z mozliwosci rozwoju u
nich cukrzycy. Nie nalezy wiec bagatelizowa¢ nawet najmniejszych, wczesniej nie wystepujacych
dolegliwosci zdrowotnych.

Stowa kluczowe: cukrzyca; insulina; typy cukrzycy; cukrzyca cigZzowa; cukrzyca noworodkowa

POt \,,Chorzy wiedzacy najwiecej zyja najdtuzej”, tak pisat jeden

yA plonlerow w d1abetolog11 w 1919 roku- E.P. Joslin. Cho¢ od tego czasu w leczeniu cukrzycy
zmienito sie bardzo wiele- na szczescie na lepsze, to mimo wszystko stwierdzenie to, nie stracito na
aktualnosci [2]. Edukacja i motywacja do dziatania sa kluczowe dla dobrego funkcjonowania
z cukrzyca. Edukacja w cukrzycy musi dotyczy¢ wszystkich - nie tylko samego pacjenta, lecz takze
jego rodzine, a nawet najblizsze otoczenie. Znajomos¢ wtasnego ciata, a takze zmian , ktoére zachodza
W naszym organizmie w réznych sytuacjach, a dodatkowo szybkie i skuteczne reagowanie, pomagaja
w radzeniu sobie z cukrzyca. Jednakze kazda wiedza bez odpowiedniej motywacji do walki jest
niewystarczajaca. Pacjent cierpiacy na cukrzyce, na kazdym kroku musi zgtebia¢ tajniki tej
podstepnej choroby - zdobywaé¢ nowe informacje i uczy¢ sie zy¢ z cukrzyca na co dzien [2]. Cukrzyca
jest choroba genetycznie uwarunkowana, nie mozna jej wyleczy¢, mozna jedynie niwelowacé jej
objawy, a takze zapobiega¢ powiktaniom, ktore towarzysza chorobie na dalszych etapach jej rozwoju
[2].

Niebezpieczenstwo- cukrzyca (diabetes mellitus)

Pomimo tego, iz rozwoj medycyny i nauki doprowadzit do tego, ze w ostatnich latach osiagnieto
ogromny postep, to niestety cukrzyca nadal nalezy do grona choréb nieuleczalnych [2]. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO- World Health Organization), cukrzyca zaliczana jest do
schorzen metabolicznych o niejednolitej etiologii. Schorzenie to, w gtéwnej mierze charakteryzuje
sie przewlekla hiperglikemia, czyli zbyt wysokim poziomem cukru we krwi, a dodatkowo towarzysza
jej zaburzenia w metabolizmie weglowodandw, ttuszczow i biatek, ktére z kolei spowodowane sa na
skutek defektu wydzielania lub samego dziatania insuliny [7], [1]. M6wiac ogolnie, cukrzyca pojawia
sie wtedy, gdy organizm nie jest w stanie kontrolowac¢ ilosci wytwarzanej glukozy(cukru), ktéry
wystepuje we krwi. Niekontrolowany wzrost poziomu glukozy wywotany jest tym, ze organizm nie
wytwarza odpowiedniej ilosci hormonu- insuliny, aby ten poziom obnizy¢ [8].

Glowne objawy cukrzycy

Jednym z charakterystycznych objawow cukrzycy jest przewlekle zwiekszony poziom stezenia
glukozy we krwi [5]. Zazwyczaj taki podwyzszony poziom glukozy nie daje zadnych objawdw, dlatego
tez czesto cukrzyca zostaje rozpoznana przez zupeiny przypadek [10]. Czesto charakterystycznymi
objawami moze by¢ wzmozone pragnienie, tzw. wielomocz, czy napady ,wilczego gtodu” [10],[6]. U
niektorych dzieci, zamiast wzmozonego apetytu moze wystepowaé nieche¢ do jedzenia, a nawet
jadtowstret, co z kolei powoduje spadek masy ciata dziecka [6]. Narastanie zaburzen metabolizmu



glukozy, moze by¢ przyczyna pojawienia sie ostabienia i widocznych zmian w zachowaniu sie dziecka.
Ponadto wsrdéd objawdéw cukrzycy moze pojawic sie zapalenie kacikdéw ust- tzw. zajady, szorstkos¢
skory , a takze zaburzenia widzenia. Zaburzenia metaboliczne powoduja powstanie ketozy (wzrost
stezenia ciatl ketonowych we krwi) i kwasicy(stan zwiekszonej kwasowosci krwi). A to z kolei
przyczynia sie do nasilania u dziecka boléw brzucha , pojawiaja sie tez nudnosci i wymioty [6].
Bezposrednie zagrozenie zycia w przebiegu cukrzycy stanowi tzw. Spiaczka cukrzycowa. Jest ona
efektem kumulowania sie szeregu szkodliwych zwigzkéw powstajacych w przebiegu cukrzycy.
Charakterystycznym objawem, przebiegajacym ze spiaczka jest pojawienie sie zapachu acetonu
w powietrzu wydychanym przez dziecko, oraz znacznie pogtebiony oddech( tzw. oddech Kussmaula).
Dodatkowo pojawia sie odwodnienie organizmu z objawami wstrzasu
hipowolemicznego(zmniejszenie objetosci krwi krazacej)[6].

Jak dziata insulina?

Insulina jest hormonem, ktéry wytwarzany jest w naszym organizmie przez trzustke. Hormon ten jest
niezbedny do utrzymania prawidtowej gospodarki weglowodanowej(cukrowej), biatkowe;j
i ttuszczowej w organizmie. Pod wplywem dziatania insuliny glukoza(bedaca podstawowym cukrem
w organizmie), jest transportowana z krwi do wnetrza komoérek. W komdrkach glukoza zostaje
spalona, a nastepnie jest przeksztatcona w energie, niezbedna dla naszego organizmu [9]. Ponadto
insulina dziala takze na aminokwasy, ktére zaangazowane sa w budowanie bialek. Hormon ten
powoduje tez odktadanie sie tkanki ttuszczowej automatycznie nie dopuszcza do jej rozktadania, czyli
lipolizy.

Okreslajac dziatanie insuliny w komodrkach organizmu, mowi sie o dziataniu anabolicznym, czyli
budujacym i sprzyjajacym zachodzacym procesom syntezy [9]. Nieznaczna ilo$¢ insuliny wydzielana
jest przez caly czas. Dziata ona w odpowiedzi na glukoze wydzielang przez komérki watroby. Jest to
tzw. wydzielanie podstawowe- zachodzace ciagle. Glukoza dostarczana wraz z pokarmem jest
najwazniejszym bodZcem dziatajacym na wzrost wydzielania insuliny. Podwyzszone stezenie insuliny
zaraz po spozytym positku powoduje, ze jest wydzielane wiecej insuliny, ktéra z kolei powoduje
przejscie glukozy do komdrek [9]. Konsekwencja braku odpowiedniej ilosci insuliny jest to, ze
glukoza nie moze zostac¢ przetransportowana do komérek, w zwiazku z czym krazy we krwi. Tym
samym powoduje rozmaite powiktania [9].

Typy cukrzycy

Cukrzyce dzieli sie na 2 gléwne typy.

Pierwszy typ cukrzycy charakteryzuje sie tym, ze organizm produkuje za mato insuliny. Ten typ
choroby nazywany jest cukrzyca insulinozalezna. W typie pierwszym cukrzycy organizm atakuje sam
siebie, jest to proces tzw. autoagresji. Autoagresja powoduje zniszczenie komorek p wysp trzustki,
ktére to odpowiedzialne sa za produkcje insuliny. Osoby z cukrzyca typu 1 musza przyjmowac
insuline codziennie- w postaci zastrzykéw. Dawniej ten rodzaj cukrzycy okreslany byl mianem
cukrzycy mlodzienczej, gdyz czesciej wystepuje ona u dzieci i os6b miodych [11], [1]. Objawy
cukrzycy typu 1 pojawiaja sie zwykle bardzo wczesnie. Czasami w przeciagu kilku dni lub tygodni

[8].

Drugi typ cukrzycy to tzw. cukrzyca insulinoniezalezna. Powstaje ona w wyniku zaburzen
wydzielania lub nieprawidtowego dziatania insuliny w organizmie. Jest to stan tzw. przewleklej
hiperglikemii- zwiekszonego stezenia glukozy we krwi spowodowanego nieprawidiowym
wydzielaniem insuliny. Hiperglikemia ma bardzo negatywny - toksyczny wplyw na organizm.
Konsekwencja jej wystapienia moze by¢ rozwdj bardzo przewleklych powiktan cukrzycy [11], [1].
Cukrzyca typu 2 waha sie od stanu insulinoopornosci (wystepujacym z wzglednym niedoborem
insuliny), do stanu uposledzonego wydzielania hormonu, potaczonego z insulinoopornoscia(lub bez



niej) [1], [11]. Objawy tego typu cukrzycy rozwijaja sie w przeciagu kilku tygodni lub nawet miesiecy.
Czesto zdarza sie, ze osoby cierpiace na ten typ choroby odczuwaja niewiele objawow, lub nawet nie
zauwazaja zadnego z nich. Jednak kazda osoba chora na cukrzyce typu 2 wymaga odpowiedniego
leczenia- nawet wtedy gdy choroba bardzo nie doskwiera. Wczesnie podjete leczenie ma na celu
zapobieganie pojawieniu sie pozniejszych, innych probleméw ze zdrowiem [8].

Cukrzyca u dzieci

Coraz bardziej narastajgcym problemem w krajach rozwinietych jest obnizanie sie wieku, w ktorym
rozpoznaje sie cukrzyce typu 2. To wlasnie wsrod dzieci i mtodziezy najczesciej diagnozuje sie
cukrzyce- zaréwno typu 1(czesciej wystepujaca u dzieci), jak i typu 2- raczej przypisywana osobom
dorostym[5]. Leczenie cukrzycy typu 1 polega zazwyczaj na substytutywnym podawaniu insuliny.
Poniewaz objawy kliniczne pojawiaja sie czasami dopiero po trwajacym wiele lat bezobjawowym
niszczeniu komoérek p wysp trzustki, w zwigzku z tym w rozwoju choroby mozna wyrdznic¢ faze
przedkliniczna i kliniczna. Faze kliniczna stanowi juz zdiagnozowana cukrzyca[6].

Wsréd przyczyn wystepowania cukrzycy typu 1 u dzieci wymienia sie 3 gtéwne czynniki. Zalicza sie
do nich podatnos$¢ na zachorowanie uwarunkowana genetycznie, wpltyw czynnikow zewnetrznych,
a takze reakcje autoimmunologiczna[6]. Z kolei. przyczyna wystepowania cukrzycy typu 2 u dzieci
i mtodziezy najczesciej sa czynniki sSrodowiskowe, tj. wysokokaloryczna dieta a takze brak
odpowiedniej aktywnosci fizycznej[6]. Oprécz dwdch podstawowych typéw cukrzycy, wsrdd dzieci
diagnozuje sie takze wystepowanie cukrzycy MODY(maturity onset diabetes in youth). Obecnie,
zidentyfikowano sze$¢ odmian tej cukrzycy, ktére cechuje r6zne uwarunkowanie genetyczne.
Najlepiej poznanym jest typ 2, spowodowany mutacja w genie glukokinazy. Pod wzgledem
klinicznym typ ten charakteryzuje tagodny przebieg(wsrod objawéw nie diagnozuje sie kwasicy ani
ketozy). Ponadto choroba jest diagnozowana w kilku pokoleniach[6] ,[5].

Cukrzyca ciazowa

Wedtug badan czestos¢ wystepowania cukrzycy w ciazy waha sie od 2% do 12%. W tym ok. 90%
cukrzyc to tzw. cukrzyce ciezarnych. Wystepowanie cukrzycy u kobiet w ciazy wiaze sie ze zmianami
w regulacji przemiany materii u ciezarnych, a ich gldéwnym skutkiem jest wzrost opornosci
organizmu na dzialanie insuliny[7]. To, ze cigza dziala na niektdére organizmy w tzw. sposob
diabetogenny, spowodowane jest w tym okresie wzrostem poziomu okreslonych hormonéw. Wsrod
nich pojawia sie laktogen tozyskowy- jego stezenie podnosi sie szczegdlnie w pierwszym trymestrze
ciazy. Dziatanie metaboliczne tego hormonu, polega na podwyzszaniu glikemii. Ponadto wzrasta
poziom prolaktyny, hormonu LH (luteinizujacy), ludzkiej gonadotropiny kosméwkowej, a takze
progesteronu, kortyzolu, oraz glukagonu, ktory znany jest jako antagonista dziatania insuliny[7], [3].

Niektorzy autorzy z cukrzyca ciezarnych wigza takze wzrost estrogenu i progesteronu, jednakze Ola
tych dwdéch hormonéw w wywolywaniu efektu diabetogennego nie jest do konca wyjasniona [7], [3].
Wzrost poziomu wymienionych hormonéw w czasie cigzy, wywotuje efekt diabetogenny, a co za tym
idzie spadek tolerancji na glukoze i automatycznie wzrost opornosci na insuline. Nastepuje takze
spadek zapasu glikogenu magazynowanego w watrobie i wzrost glukogenogenezy watrobowej-
wzrostu przemian biochemicznych, prowadzacych do wytworzenia glukozy z substancji
niecukrowych [7], [3]. W warunkach fizjologicznych glukoza przechodzi przez tozysko zgodnie
z gradientem stezen. Po przejsciu przez tozysko stezenie glukozy we krwi ptodu jest nizsze niz we
krwi matki o ok. 20-30mg%. Lozysko w czasie ciazy dziata na zasadzie blokowania przeptywu
hormonéw biatkowych matki. Insulina- niezbedna do regulacji metabolizmu weglowodanow,
w warunkach fizjologicznych nie ma mozliwosci przejscia przez bariere tozyskowa. W zwigzku z tym,
metabolizm weglowodanéw ptodu kontrolowany jest tylko i wylacznie przez insuline ptodu. Wraz



z zaawansowaniem ciazy dochodzi do zwiekszenia wydzielania insuliny przez trzustke,
a jednoczesnie dochodzi do zjawiska rozwoju opornosci na insuline [7], [3].

Wszystkie zmiany metaboliczne pojawiajace sie w okresie ciazy powoduja, ze wzrasta
zapotrzebowanie na insuline. Pod koniec cigzy wzrost zapotrzebowania na ten hormon wynosi od
70% do 100% [7], [3]. Pojawiajaca sie hiperglikemia ptodu jest bardzo niebezpieczna dla dziecka,
gdyz wszystkie zaburzenia metaboliczne niewyréwnanej cukrzycy, bardzo czesto sa przyczyna
poronien. Pojawiaja sie takze przedwczesne porody, a w nastepstwie cukrzycy ciazowej takze
zaburzenia w po6zniejszym rozwoju dziecka. Ponadto, bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest
przenikanie przeciwciat przeciwinsulinowych- z organizmu matki do krwi dziecka. Przeciwciata te,
wigza insuline ptodu, a dodatkowo moga uszkadza¢ komorki B ptodu, powodujac tym samych ich
zmiany czynnosciowe. To z kolei moze powodowac pojawienie sie hiperinsulinomii u ptodu,
a nastepnie hipoglikemii u noworodka[7].

Powiklania po cukrzycy ciazowej

W przypadku wystapienia cukrzycy u kobiet w ciazy, dla rozwijajacego sie ptodu decydujace jest
pierwsze 8-10 tygodni ciazy. Wtedy to powstaja zawigzki poszczegdlnych narzadéw. Podwyzszenie
stezenia glukozy w okresie ciazy, niestety koreluje z p6zniejszym wystepowaniem liczby wad
wrodzonych ptodu. Dlatego tez nie rozpoznanie cukrzycy ciezarnych jako patologii ciazy, niesie za
soba powazne nastepstwal7]. Wsrod nich wystepuja samoistne poronienia, wewnatrzmaciczne
obumarcie ptodu, a takze umieralnos¢ okotoporodowa, wady rozwojowe czy przedwczesny pordd[7].
Do najczesciej diagnozowanych wad rozwojowych ptodu zalicza sie: wady osrodkowego uktadu
nerwowego(OUN), wady uktadu krazenia, uktadu moczowego i pokarmowego, a takze pojawiaja sie
wady ukltadu kostnego[7]. Czestos¢ wystepowania wad wrodzonych ptodéw podczas cukrzycy,
szacuje sie na ok. 6,5-13% [7].

Cukrzyca noworodkowa

Kryterium rozpoznania tego typu cukrzycy, jest zachorowanie dziecka w ciagu pierwszych 6 miesiecy
zycia. Cukrzyca noworodkowa moze wystepowa¢ w dwdch postaciach- jako cukrzyca przemijajaca ,
spowodowana niedojrzatoscia komorek p) lub przetrwata(wrodzona)[6]. Ten drugi typ cukrzycy pod
wzgledem objawow klinicznych przypomina cukrzyce typu pierwszego [5]. Cho¢ cukrzyca
przemijajaca wymaga leczenia insulina, to zazwyczaj ustepuje po kilku tygodniach, niestety zdarzaja
sie tez przypadki, ze trwa ona nawet kilka miesiecy [6].

Leczenie cukrzycy

Leczenie cukrzycy jest terapia wielosktadnikowa. Ma ona na celu zapewnienie pacjentowi
maksymalnej mozliwos¢ wydtuzenia zycia, a takze zapewni¢ mu jego wysoka jakosé. Optymalne
leczenie ma doprowadzi¢ do uzyskania stezenia glukozy we krwi na poziomie zblizonym do normy,
a takze zapobiec wystapieniu ewentualnych powiktan [2]. WSrod podstawowych metod leczenia
cukrzycy wymienia sie insulinoterapie i stosowanie doustnych lekéw hipoglikemizujacych. Bardzo
wazna jest takze odpowiednio zbilansowana dieta- by nie dostarcza¢ organizmowi zbyt duzej ilosci
szkodliwych cukréw, oraz wysitek fizyczny [2]. Od 1919 roku jedna z gtéwnych metod leczenia jest
edukacja chorych- zapoczatkowana przez tworce wspotczesnej diabetologii- E.P. Joslin’a [2].

Aktywnos¢ fizyczna a cukrzyca

To, ze jest sie chorym na cukrzyce nie znaczy, ze moze ona wywrécié nasze zycie do gory nogami.
Nie nalezy sie jej obawiaé, tylko w miare normalnie uczy¢ sie z nig zy¢. Tak wiec badZmy aktywni



fizycznie i nie podporzadkowujmy wszystkiego cukrzycy. W przypadku leczenia cukrzycy typu 2
bardzo duze znaczenie odgrywa modyfikacja dotychczasowego stylu zycia. Przede wszystkim zmiany
powinny zajs¢ w diecie, poniewaz nalezy jej Scisle przestrzegacé-niestety. Ponadto duze znaczenie
w tagodzeniu objawdéw tej choroby ma regularna aktywnos¢ fizyczna- w postaci ustalonego
z lekarzem diabetologiem programu. To jaki rodzaj ¢wiczen jest optymalny dla pacjenta, a ktéry
przeciwwskazany, przeprowadza sie na podstawie kompleksowej oceny stanu zdrowia danej osoby.
Ponadto cukrzycy musza wyrobi¢ w sobie silna wole propagowania okreslonych dziatan
prozdrowotnych, a w tym rezygnacje z nadmiernego spozywania alkoholu, oraz palenia tytoniu [4].

Nie bdjmy sie aktywnosci fizycznej, gdyz regularny trening wykonywany przez osoby z cukrzyca,
trwajacy od 30-60 minut dziennie, ma bardzo korzystny wptyw na zdrowie. Miedzy innymi , u
pacjentow aktywnych fizycznie nastepuje poprawa wrazliwosci tkanek obwodowych na dzialanie
insuliny, a takze na ogdlny metabolizm weglowodanéw. Nalezy mie¢ tez na uwadze, ze chorzy na
cukrzyce bardzo czesto narazeni sa na przedwczesne wystapienie choroby wiencowej serca a takze
innych schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. Dlatego tez, regularny trening fizyczny w znacznym
stopniu moze przyczyni¢ sie do uchronienia pacjentéw przed tymi dodatkowymi chorobami [4].
Ponadto, wdrozenie regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby cierpiace na cukrzyce typu 2,
wydluza sredni czas zycia chorego, a takze w znaczny sposéb poprawia sprawnosc¢
psychomotoryczng, zmniejsza inwalidztwo, a to z kolei wplywa na ogo6lna poprawe jakosci zycia
osoby chorej [4].

Wprowadzenie w zycie aktywnosci fizycznej u dzieci chorych na cukrzyce, nie dos¢, ze zaspokaja ich
naturalna potrzebe ruchu, to dodatkowo wysitek fizyczny utatwia kontrole cukrzycy. Dlatego tez,
dzieci chore na cukrzyce nie powinny by¢ zwalniane z zaje¢ wychowania fizycznego w szkole. Kazde
dziecko obciazone cukrzyca, powinno by¢ odpowiednio poinformowane, jak w sposéb odpowiedzialny
uprawiaé réznego rodzaju sporty. W zwiazku z tym, ze kazdy wysitek fizyczny stwarza
niebezpieczenstwo wystapienia hipoglikemii, dzieci musza pamietac o tym, aby spozywa¢ dodatkowe
porcje weglowodandw. Porcje te powinny by¢ dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej, a przed
dlugotrwalym wysitkiem powinna by¢ zmniejszona dawka podawanej dzieciom insuliny[6]. Jednak
nigdy wysitek fizyczny nie moze zastepowac podawanej insuliny[6].

Cho¢ w obecnych czasach z cukrzyca da sie zy¢, to jednak lepiej zapobiega¢ niz leczy¢é. Wdrazajmy
wiec w zycie odpowiednio dobrang diete, aktywnos$¢ fizyczna, i co najwazniejsze- pamietajmy
0 okresowych badaniach poziomu cukru we krwi. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze najbardziej
obciazeni zagrozeniem wystapienia tej choroby sa ci, u ktérych w rodzinie wystepowata cukrzyca.

A gdy juz zachorujemy, pamietajmy, ze cukrzyca jest choroba, w ktorej efekty leczenia w znacznym
stopniu zaleza od samego chorego, jego motywacji i nastawienia [6].

Autor: Lidia Koperwas
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