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Gorzka cukrzyca

eteopO" Ponad 2,5 mln Polakéw choruje na cukrzyce. Co trzeci diabetyk
nie wie o SWO]e] chorobie. Bariery dostepu do nowoczesnych metod leczenia, obciazenia

finansowe, zwiazane z dostepem do innowacyjnych technologii stosowanych w leczeniu
cukrzycy, a od niedawna wprowadzenie 30-procentowej odplatnosci na paski do
glukometrow - to tylko niewielki wycinek problemow, z ktérymi borykaja sie chorzy na
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cukrzyce. Nieleczona lub niewlasciwie leczona cukrzyca prowadzi do szeregu powaznych
powiklan, ktore sa gtéwna przyczyna niepelnosprawnosci i przedwczesnych zgonow wsrod
diabetykow.

2 grudnia w Warszawie odbywa sie seminarium, organizowane przez Fundacje Watch Health Care,
pt. "Innowacje w diabetologii - ocena dostepnosci w Polsce". Bedzie ono poswiecone ograniczeniom
dostepu do leczenia cukrzycy, obejmujacych ich spoteczne, finansowe i zdrowotne konsekwencje.

Podczas seminarium zaproszeni eksperci i goscie beda dyskutowac, w jaki sposéb mozna poprawic
dostepnos¢ do innowacji, a by¢ moze znies¢ bariery dostepu do leczenia cukrzycy w Polsce. Chodzi
tu o innowacyjne metody terapii samej cukrzycy, jej powiktan, diagnostyki, profilaktyki, ale rowniez
rozwiazan systemowych, ktorych wprowadzenie lezy gtéwnie w gestii Ministerstwa Zdrowia. Jednym
z omawianych rozwigzan moze by¢ wprowadzenie dodatkowych ubezpieczen zdrowotnych nowego
typu - ubezpieczen komplementarnych. Wsréd zaproszonych ekspertéw znalezli sie m.in. prof.
Leszek Czupryniak - prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, prof. Krzysztof Strojek
(Przewodniczacy Komitetu Naukowego) - cztonek Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, prof. Maciej Matecki - wiceprezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Co 7 sekund na Swiecie umiera jedna osoba z powodu powiktan cukrzycy. Z danych prof.
Czupryniaka wynika, ze az 65-75% 0s0b z cukrzyca typu 2 nie pracuje z powodu swojej choroby.
Cukrzyca jest nieuleczalna, przewlekla choroba, ktéra moze doprowadzi¢ do uszkodzen, zaburzen
czynnosci i niewydolnosci ré6znych narzaddéw; szczegodlnie oczu, nerek, nerwéw, serca i naczyn
krwiono$nych. Dlatego leczenie cukrzycy wymaga zaangazowana nie tylko diabetologéw, ale rowniez
lekarzy innych specjalnosci oraz rodziny i otoczenia chorego (spoteczenstwa).

Liczba chorych na cukrzyce stale rosnie. Wg niektérych szacunkéw az 40% chorych to przypadki
jeszcze nie zdiagnozowane, dlatego naktady na diagnostyke, leczenie i profilaktyke cukrzycy powinny
i prawdopodobnie beda rosty. Badania przeprowadzone przez Fundacje Watch Health Care mowia,
ze na wizyte u diabetologa czeka sie srednio okoto 4 miesiecy. Z rankingu WHC wynika, ze na wizyte
u lekarzy leczacych powiktania cukrzycy czekamy przecietnie: 4 miesiace na wizyte u okulisty, do
neurologa czekamy 3 miesigce, do endokrynologa 5 miesiecy, do chirurga naczyniowego 4 miesiace,
tyle samo czasu czekamy na wizyte u nefrologa.

- Chce podkresli¢, ze na tle innych specjalnosci, dostepnos¢ do skutecznego leczenia w diabetologii
nie jest zla, a wiele nowoczesnych lekow jest juz dzi§ w Polsce refundowanych. Najwieksze problemy
z dostepnoscia do leczenia dla chorych na cukrzyce dotycza opieki specjalistycznej oraz
wspolplacenia. Decydenci powinni pamietac, ze kolejka jest technologia o udowodnionej szkodliwosci.
Choroba nie czeka, rozwija sie, a chory na cukrzyce pozbawiony mozliwosci konsultacji z lekarzami
roznych specjalnosci cierpi - méwi dr Krzysztof L.anda, prezes Fundacji WHC.

- Wydaje sie, ze koniecznym jest wprowadzenie skoordynowanej, kompleksowej opieki nad
diabetykami, ale rowniez zwiekszenie wyceny swiadczen deficytowych, tak by poprawi¢ dostep do
specjalistéw i podniesé jakos$¢ opieki. Jesli chodzi o dostepnos¢ do innowacyjnych lekow
i nowoczesnych technologii medycznych stosowanych w opiece diabetologicznej, to jestem optymista.
Dzieki dziatalnosci Komisji Ekonomicznej, powotanej nowa ustawa refundacyjna, koszyk swiadczen
gwarantowanych bedzie z pewnosciag obejmowat coraz wiecej innowacji, na ktore do tej pory nie byto
nas stac - dodaje Landa.

Raport opracowany przez Akademie Leona Kozminskiego w Warszawie pokazuje, ze leczenie
powiktan cukrzycy kosztuje budzet panstwa 5 razy wiecej niz leczenie samej cukrzycy, ktorej
catkowity koszt wynosi ok. 6 mld zt rocznie. Prawie 50 proc. tej kwoty stanowia koszty posrednie,



zwiazane ze zwolnieniami lekarskimi i z wczesniejszymi rentami. Polska zajmuje odlegte 25. miejsce
(na 30 ocenianych krajow) w kategorii jakosci opieki diabetologiczne;j.

Srednie miesieczne wydatki pafistwa ponoszone na leczenie jednej chorej osoby z cukrzyca typu 2
(85-90% pacjentéw stanowia diabetycy z cukrzyca typu 2) sa u nas trzykrotnie nizsze niz w Europie
Zachodniej. Rowniez dla samych diabetykéw koszty leczenia stanowia duze obciazenie finansowe.
Pomijajac koszty lekow, duzym obciazeniem dla chorych jest zakup pomp insulinowych, ktore
refundowane sa tylko osobom do 26. roku zycia, a przeciez dorosli tez ich potrzebuja.

Zakup pompy to wydatek rzedu 3-9 tys. zt. Do tego dochodza jeszcze miesieczne koszty utrzymania
na poziomie 300-600 zt. Chorzy, ktorzy ze wzgledu na wiek moga liczy¢ na refundacje, zmuszeni sa
do zakupu strzykawek do tych urzadzen. Polska jest jedynym krajem w Europie, ktéry refunduje
zestawy infuzyjne bez strzykawek i z limitem wiekowym.

Zrédto: www.mp.pl/ Fundacja WHC
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