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Nutraceutyki - dar z natury

Streszczenie

Wiele z roslin zielarskich stanowi prozdrowotne produkty spozywcze (m.in. czosnek, karczochy, soja
i kukurydza) zaliczone do nutraceutykéw, ktére powoduja korzysci medyczno-zdrowotne. Stuza one
m.in. polepszeniu metabolizmu ttuszczowego lub obnizeniu poziomu cholesterolu. Nutraceutyki
obok fitofarmaceutykéw, stanowi¢ beda w przysztosci wazna dziedzine rozwojowa polepszajac
integralny system ochrony zdrowia [7].

Stowa kluczowe:

Nutraceutyki, dodatki dietetyczne , suplementy diety, dodatki do Zywnosci, Zywnos¢ prozdrowotna
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Wstep

Od dwdch dekad na polskim rynku obecne sa tzw. produkty naturalne,
do ktérych naleza miedzy innymi nutraceutyki. Obejmuja one suplementy diety i inne preparaty na
bazie roslinnej, ktore sg przeznaczone do konsumpcji, jako sktadnik diety, posiadajace jednoczesnie
okreslone wtasciwosci i dziatanie farmakologiczne. Produkty te sa nabywane szczegolnie przez osoby
rozczarowane lekami syntetycznymi. Ten trend konsumpcyjny wpisuje sie w styl myslenia o zdrowiu
w sposoOb holistyczny, tj. taki, w ktéorym dieta ma duzy udziat w zapobieganiu chorobom (dziatanie
prozdrowotne). Rownoczesnie z moda na zdrowe zywienie powstaty sklepy ze zdrowa zywnoscia
oferujace takze nutraceutyki i rosliny lecznicze w postaci suszu oraz preparaty roslinne
w kapsutkach. Nutraceutyki pojawily sie w latach 90. minionego wieku i pierwotnie przeznaczone
byty dla oséb z zaburzeniami wynikajacymi z nieprawidtowej diety, niedozywienia, jak réwniez dla
tych, ktérzy z okreslonych przyczyn powinni konsumowaé¢ w zwiekszonych dawkach okreslone
substancje czynne farmakologicznie. Obecnie grupa konsumentdéw nabywajacych nutraceutyki i inne
produkty naturalne bardzo sie rozszerzyta [5]. Sprzedaz nutraceutykow w Stanach Zjednoczonych
ocenia sie na okoto 30 mld $ US rocznie przy 5% wzroscie. Stanowi to okoto 2% w stosunku do
catego rynku handlu zywnoscia[8].

Wielu ludzi, z utrwalonymi nawykami w zakresie odzywiania, niechetnie traktuje dodatkowe
sktadniki w codziennym pozywieniu, nie zdajac sobie sprawy, ze spozywanie produktow z dodatkiem
witamin (C, E, beta-karoteny), mineralow (wapn, selen, zelazo) oraz innych skladnikow odzywczych
(btonnik, nienasycone kwasy ttuszczowe) moze uchroni¢ przed rozpowszechnionymi chorobami
cywilizacyjnymi (nowotwory, choroby serca, choroby uktadu pokarmowego, uktadu nerwowego).
Oczywiscie, dodatki te powinny mie¢ wiarygodne uzasadnienie w badaniach naukowych. [1].

Pojecie nutraceutyki zostato wprowadzone w roku 1979 w Stanach Zjednoczonych - przez Fundacje
do Spraw Innowacji w Medycynie. Zdefiniowat je ostatecznie w roku 1999 Zeisel: "[Sa to] dodatki
dietetyczne, ktore dostarczaja skoncentrowang forme danego bioaktywnego sktadnika z pozywienia,
podawanego w postaci innej niz pozywienie, uzywane w celu poprawy zdrowia, w dawkach
przewyzszajacych te, ktéore moga by¢ otrzymane z normalnej zywnosci" [1].

Za nutraceutyki uwaza sie zarowno poszczegolne skladniki zywnosci, jak i substancje dodatkowe,
a takze produkty spozywcze oraz suplementy (tabletki, kapsutki), ktorych spozycie przynosi wieksze
korzysci zdrowotne i terapeutyczne niz te wynikajace z normalnej diety [2].

Termin nutraceutyki jest uzywany do okreslenia jakiegokolwiek produktu, ktéry sytuuje sie miedzy
srodkiem odzywczym a farmaceutykiem, podawany jest doustnie i nie jest lekiem. Sama nazwa
wywodzi sie z potaczenia dwoch stow: nutrition-zywienie i pharmaceutical-farmaceutyki. Izolowane



substancje czynne ze srodkéw spozywczych sa uzywane do produkcji zywnosci funkcjonalnej
i suplementow [4].

Nutraceutyki obejmuja produkty i pétprodukty spozywcze, ktérych spozywanie przynosi cztowiekowi
korzysci zdrowotne, np. zmniejszenie ryzyka zawatu serca, polepszenie metabolizmu ttuszczowego,
obnizenie poziomu cholesterolu itp. [1].

Postac¢ nutraceutykow

moze by¢ rézna: pojedyncze izolowane sktadniki spozywcze w postaci kapsutek, tabletek, wyciggow
itp., dietetyczne dodatki do zywnosci, odzywki, Zzywnos$¢ otrzymywana metodami technologii
genetycznej, produkty ziotowe, przetwory spozywcze. Produkty te maja specjalne receptury, sa
specjalnie przetwarzane, przeznaczone, jako dieta dla pacjentéw, ktérzy skarza sie na dolegliwosci
wynikajace z niedoboréw pewnych sktadnikéw w normalnej diecie lub maja ograniczona zdolnos¢
przyjmowania i wchtaniania pewnych sktadnikéw odzywczych z niektoérych produktow
zywnosciowych. Do zwiazkéw, otrzymywanych z roslin ladowych i wodnych, naleza
przeciwutleniacze, naturalne barwniki, witaminy i mineraty, nienasycone kwasy ttuszczowe. Na
przyktad beta-karoteny, witamina C, E i selen sa pomocne w ochronie organizmu przed chorobami
nowotworowymi, chorobami serca, zapaleniem stawéw i zacma. Nutraceutyki sa takze szeroko
stosowane do pobudzania optymalnego funkcjonowania ciata ludzkiego oraz zwalczania objawow
zwiazanych ze starzeniem sie organizmu, np. przeciwutleniacze stosowane, jako zwiazki
przeciwdziatajace niszczacemu dziataniu wolnych rodnikéw, ktére przyczyniaja sie do przyspieszenia
naturalnego procesu starzenia [1].

Zywno$¢ funkcjonalng/nutraceutyki mozna podzieli¢é w nastepujacy sposob:

- zywnos¢ podstawowa np. marchew zawierajaca naturalny beta-karoten bedacy antyoksydantem lub
zywnos$¢ przetworzona np. ptatki owsiane zawierajace beta-glukan;

- zywnos$¢ zawierajaca dodatki (wzbogacona). Wzbogacanie zywnosci ma na celu korygowanie
niedoborow, jakie wystepuja w okreslonych grupach ludzi lub w catej populacji. Przyktadem
zywnosci wzbogacanej jest sél jodowana majgca na celu uzupetienie niedoboru jodu czy margaryny
z dodatkiem witamin;

- Zywno$¢ poprawiona poprzez zabiegi hodowlane, specjalne karmienie inwentarza badz inzynierie
genetyczna np. pomidory z wieksza zawartoscia likopenu, owies z wyzszym poziomem beta-glukanu,
jaja z kwasami omega-3 z Inu; izolowane substancje czynne z zywnosci np. izoflawony z soi, kwasy
omega-3 z oleju ryb (DHA i ALA) [3].

Sposoby pozyskiwania nutraceutykow

Niezwykle wazne dla dalszego rozwoju koncepcji zywnosci funkcjonalnej jest opracowanie produkcji
i pozyskiwania odpowiednich ilosci substancji stosowanych, jako nutraceutyki. Dotychczas
podstawowym sposobem uzyskiwania substancji biologicznie czynnych jest otrzymywanie roslinnych
ekstraktow, czyli wyciagéw, a wiec produktow ekstrakcji, czy preparatéw z tkanek roslinnych,
zawierajacych jeden lub kilka sktadnikéw wyizolowanych po zadzialaniu odpowiednim
rozpuszczalnikiem. Metabolity wtérne wytwarzane sa przez rosliny z bardzo niewielka wydajnoscia,
a ich zawartos¢ stanowi czesto mniej niz 1% suchej masy. Pomimo rozwoju nowoczesnych
technologii i ciagtego postepu w chemicznej syntezie szeregu substancji analogicznych do zwigzkéw
naturalnych wytwarzanych przez rosliny, ekstrakcja tych zwiazkéw z organizmow roslinnych
pozostaje wciaz kluczowym sposobem ich pozyskiwania. Synteza chemiczna ograniczona jest
wysokimi kosztami produkcji oraz duza iloScia biomasy potrzebnej do pozyskiwania danego
sktadnika. Badania nad nowymi zwiazkami pochodzacymi z roslin sa obecnie priorytetowymi dla



zachowania zréwnowazonej ochrony bioréznorodnosci i racjonalnego jej uzytkowania.
Zintensyfikowanie badan nad produkcja roslinnych metabolitéw wtérnych jest konsekwencja
odkrycia lepszej przyswajalnosci naturalnego produktu. Obecnie naturalne substancje roslinne
uzyskiwane sa przy wykorzystaniu metod biotechnologicznych. Stanowia one korzystna alternatywe
dla ekstrakcji pozadanego sktadnika z calego materiatu roslinnego. Dzieki opracowaniu technik
bioreaktorowych mozliwe stato sie zwiekszenie biomasy roslin i co za tym idzie, produkowanych
przez nie metabolitéw wtérnych. Rozwo6j metod biotechnologicznych pozwolil na skuteczniejsze
izolowanie naturalnych sktadnikéw z materialu roslinnego, badz odzyskiwanie ich z podloza
hodowlanego. Dzieki zastosowaniu procesow biosyntetycznych w hodowlach tkanek roslinnych
mozliwe jest otrzymanie czystych chemicznie i jednorodnych substancji biologicznie czynnych
z surowcow naturalnych [9].

Nauka i prawo

Nutraceutyki i zywno$¢ funkcjonalna wymagaja od konsumentéw duzego zaufania do naukowych
i prawnych dziatan zwiazanych z promowaniem korzysci zdrowotnych ptynacych z ich stosowania.
Unia Europejska powotala Porozumienie do Spraw Nauk o Zywnosci Funkcjonalnej w Europie
(Functional Food Science in Europe Concerted Action - FUFOSE), ktére jest koordynowane przez
europejski Miedzynarodowy Instytut Nauk Zycia (ILSI). Projekt ten ma na celu rozwingé
i wypracowa¢ naukowe podejscie do dowodow , potrzebnych, aby sprosta¢ zaréwno wskazaniom
zdrowotnym na polepszenie funkcjonowania organizmu, jak i na zmniejszenie ryzyka wystapienia
choroby. Te projekty przyniosa korzy$¢ konsumentom i przedstawicielom stuzby zdrowia,
zapewniajac im informacje na temat schematéw zdrowego odzywiania oraz solidne naukowe
podstawy dla zawartych w ulotkach informacji. Dodatkowo zacheca one do nowych badan. 90%
przepiséw prawnych dotyczacych zywnosci, w kazdym z panstw cztonkowskich, opartych jest juz na
prawie europejskim. Ciagle pozostaja jednak pewne obszary, regulowane tylko na poziomie
panstwowym. To oznacza, ze jest jeszcze wiele produktéw, ktére nie beda mogty byé sprzedawane
bez przeszkdéd we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Jedna z pierwszych dyrektyw Unii
Europejskiej byta Dyrektywa 89/398/EEC o Zywnosci do Specjalnych Celéw Zywieniowych
(PARNUTS). Kolejna (2001/15/EC) zostata przyjeta w lutym 2001 r. i zawierala liste Zrodet
zywnosciowych dodatkdw, takich jak witaminy, mineraly i aminokwasy. Nastepne dyrektywy, ktérych
wprowadzenie jest planowane w najblizszym czasie, dopisza kolejne zwiazki do listy. Nutraceutyki,
ktore nie podlegaja tym dyrektywom, regulowane sa prawem dotyczacym zywnosci. Jednym
z najbardziej ztozonych aspektow sa prawne i handlowe kwestie zwigzane z wskazaniami
zdrowotnymi. Swiatowy rozwdj nutraceutykéw zalezy od mozliwos$ci okreslenia wskazan
zdrowotnych dla poszczegdlnych produktow. Potwierdzaja to niektdére firmy, przedstawiajac brak
mozliwosci okreslenia wskazan zdrowotnych, jako gtéwny powod niecheci do wiekszych inwestycji
w przemyst nutraceutyczny. [1].

Przyklady nutraceutykow

Wyroby te obejmuja pojedyncze sktadniki odzywcze, dietetyczne dodatki do zywnosci i odzywki oraz
zywnos$¢ otrzymywana metodami technologii genetycznej, produkty ziotowe i przetwory spozywcze.

Liczne prowadzone w ostatnim czasie badania nad naturalnym barwnikiem likopinag,
odpowiedzialnym za czerwone zabarwienie pomidoréw, dowodza, ze bogata w te substancje zywnos¢
moze o 48% zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca. [6].

Jako zrédio wielu nutraceutykow wymieni¢ nalezy soje, w ktérej zidentyfikowano wiele klas
antykarcynogenow, m.in. inhibitory proteazy, fitosterole, saponiny, kwasy fenolowe, kwas fitynowy
oraz izoflawony. Te ostatnie, szczegdlnie genisteina i daidzeina, zastuguja na szczegdlna uwage ze



wzgledu na fakt, ze soja jest ich jedynym znaczacym zrdédiem.

Brokuly oraz inne rosliny z rodziny Krzyzowych takze zastuguja na uwage, ze wzgledu na obecnos¢
charakterystycznych zwiazkéw - glukozynolatow oraz enzymu myrozynazy, rozktadajacych je do
izotiocyjanianow i indoli znanych z wiasciwosci hamujacych wzrost nowotworéw. Owoce cytrusowe -
cenne ze wzgledu na zawartos¢ witaminy C, foliatow, i btonnika - okazuja sie by¢ takze zrodiem
czynnych biologicznie zwiazkéw - limonoidow. Istnieje coraz wiecej dowodoéw na to, zZe
monoterpenowy limonen posiada wtasciwosci zapobiegajace rozwojowi nowotworéw. Przypuszcza
sie tez, ze czosnek znany od tysiecy lat, jako najsilniej dziatajacy naturalny antybiotyk - takze moze
by¢ traktowany, jako zrédto srodkéw przeciwnowotworowych.

Siemie Iniane jest brane pod uwage jako zrédto prekursoréw lignanéw enterodiolu i enterolaktonu,
zwiazkéw pomocnych w zapobieganiu estrogenozaleznych nowotwordéw. Polifenolowe sktadniki
herbaty, szczegdlnie zielonej, katechiny, sa takze znane ze swoich wlasciwosci
przeciwnowotworowych, ale dziatanie ich zaznacza sie przy duzych dawkach dziennych. Zwiazki te
sg dostepne obecnie w formie izolowanej, jako ekstrakty w kapsutkach. Trwaja tez badania nad
pozytywnym wptywem diety bogatej w warzywa i owoce na kostng gospodarke wapniowa
i zmniejszanie wydalania wapnia. Ostatnie badania wykazaly rowniez, ze zwigzki normalnie
wystepujace w owocach, warzywach i jajkach - luteina i zeaksantyna razem z naturalnymi
antyoksydantami (witaminy C, E i beta-karoteny) - moga zapobiega¢ chorobom ocznym wieku
starczego: zaCmie i zwiazanej z wiekiem degeneracja plamki zottej (AMD). Dawki 5-6 mg luteiny
dziennie moga zmniejszy¢ ryzyko tych choréb nawet o potowe, w poréwnaniu do diety zawierajacej
ponizej 2 mg tego zwiazku.

Oleje roslinne to zrddto steroli i stanoli. W leczeniu i profilaktyce choréb powodowanych
hipercholesterolemia, gtéwna role odgrywaja obecnie leki z grupy statyn, jednakze badania wykazuja,
ze stosowanie roslinnych steroli i stanoli zwieksza skutecznos$¢ terapii statynami oraz diet
obnizajacych poziom cholesterolu we krwi. Sterolami najczesciej wystepujacymi i wykorzystywanymi
sa beta-sitosterol, kampesterol i stigmasterol. Gtéwnym ich Zrédiem sa olej kukurydziany,
stonecznikowy, sojowy i rzepakowy. Stanole sa nasyconymi pochodnymi roslinnych steroli.

Jedna z ciekawszych form nutraceutykow sa sktadniki oferowane przez réznych producentéw, ktére
zachowujac swoje wlasciwosci lecznicze nie powoduja zmiany smaku lub zapachu pozywienia. W for-
mie proszku oferowane sa np. olejek eteryczny oregano, ktéry moze pomdc w utrzymaniu sprawnego
systemu odpornosciowego, oliwa z oliwek polepszajaca prace ukladu sercowo-naczyniowego,
witamina E, jako silny przeciwutleniacz oraz polifenole zawarte w winogronach, posiadajace
potwierdzone dziatanie antyoksydacyjne (przeciwnowotworowe, oraz ochronne na witaminy) [1].

Finski koncern spozywczy Raisio produkuje margaryne ,Benecol” z dodatkiem estru B-sitostanolu -
substancji pochodzacej z drzewa sosnowego. Podczas testow u oséb spozywajacych ,Benecol”
poziom cholesterolu we krwi obnizat sie o 10%. [6].

Podsumowujac, nutraceutyki, czyli zywnos$¢ gwarantujaca dziatanie prozdrowotne, mimo ze z trudem
toruja sobie droge do konsumentow, stanowi¢ beda w przysztosci wazna dziedzine rozwojowa. Sa to
produkty o specjalnej recepturze i specjalnie przetwarzane (w przeciwienstwie do wystepujacych
zrodel pokarmu uzywanych w stanie naturalnym). Sa one przeznaczone, jako dieta dla pacjentdw,
ktorzy z powoddw terapeutycznych lub ze wzgledu na dolegliwosci przewleklte, maja ograniczona lub
uposledzona zdolnos$é przyjmowania, trawienia, wchtaniania lub metabolizowania zwyktych
pokarmow lub pewnych produktéw zywnosciowych, albo maja szczegolne zalecenia lekarskie, co do
odzywiania, gdy modyfikacja normalnej diety nie jest wystarczajaca. W trzecim tysiacleciu zywnos¢
prozdrowotna, jej suplementy i leki roslinne stanowié¢ beda integralny system ochrony zdrowia [6].
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