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Poczatki chemii srodowiska

Streszczenie

Problem niedoboru magnezu i jego wtasciwosci antagonistyczne do otowiu wywotaty braki tego
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pierwiastka we wszystkich elementach srodowiska w tym takze w organizmach zywych. Badanie
tego procesu przyczynito sie do rozwoju nowej dziedziny chemii - chemii sSrodowiska. Chemia ta
zajmuje sie opisem zjawisk chemicznych zachodzacych w srodowisku przyrodniczym, zwiazana ona
jest gtdwnie z trzema elementami sSrodowiska: atmosfera, hydrosfera oraz pedosfera, a takze
relacjami pomiedzy nimi. Chemia Srodowiska staje sie obecnie nauka interdyscyplinarna i szybko
rozwojowa. Jednak jej poczatki rozpoczely sie lata temu, gdy zaobserwowano pierwszy raz ubytki
magnezu w srodowisku.

Stowa kluczowe: magnez, oléw, pierwiastki antagonistyczne
Wprowadzenie

Jednym z najwiekszych problemoéw naszej cywilizacji jest zmniejszenie zasobnosci w magnez.
Problem ten znany juz od 1978r. i zostal opisany przez prof. Juliana Aleksandrowicza, ktory
stwierdzil: ,Znamieniem wspoétczesnego swiata jest stale obnizajacy sie poziom jonu Mg2+” [1].
Problem ten éwczesnie jest stabo poznany i uswiadamiany spoteczenstwu. Zmniejszenie tych
zasobow wynika z braku ochrony srodowiska przyrodniczego.

Magnez jest ciagliwym, srebrzystobialtym metalem o matej gestosci (1,75 gxcm2). Wiasciwosci
chemiczne ma zblizone do berylu i wapnia. Ze wzgledu na to, ze dos¢ tatwo utlenia sie na powietrzu
podobny jest rowniez do glinu - na jego powierzchni wytwarza sie ochronna warstwa tlenku
magnezu MgO. Proces ten mozna zatrzymac przez pasywacje.

Magnez lezy w grupie berylowcow, stad tez jest bardzo reaktywny i w przyrodzie wystepuje tylko
w postaci zwigzkow chemicznych. Nie nalezy do pierwiastkéw rzadko spotykanych. Ogromna rola
magnezu w zyciu odpowiada jego miejscu w przyrodzie. Jest on jednym z najwazniejszych sktadnikéw
skorupy ziemskiej jako pierwiastek oraz w postaci tlenku magnezu. [2]



Pierwiastek / Zwigzek | Steienie
(czesci na milion)

Tlen 464 000
Krzem 282 000
Glin 83 200
Zelazo 56 300
Wapn 41 500
Sod 23 600
Magnez 23 300
Potas 20 900
Tytan 5700
Wodor 1400
Ditlenek krzemu 428 600
Tlenek magnezu 350 700
Tlenek zelaza (1) 89 700
Tlenek glinu 69 900
Tlenek wapnia 43 700
Tlenek sodu 4 500
Tlenek zelaza(lll) 3 600
Ditlenek tytanu 3300
Tlenek chromu(lll) 1 800

Tab. 1 Wystepowanie magnezu przyrodzie

Magnez po raz pierwszy zostal uznany za pierwiastek przez Josepha Blacka, zas wyodrebniony
w formie czystej w 1808 roku przez Humphry’ego Davy’ego. Nazwe magnez wprowadzit Filip Walter.

Synergizm i antagonizm pierwiastkow

Anatgonizm pierwiastkéw, czyli zmniejszenie oczekiwanego efektéw danym procesie, w wyniku
konkurencji spowodowanej wtasciwosciami chemicznymi danego pierwiastka (promien jonowy,
tadunek itp). Zjawisko to zachodzi pomiedzy jonami magnezu(II) i jondw otowiu(II). Przeciwnym
procesem jest synergia. Synergia pierwiastkow to relacja pomiedzy co najmniej dwoma
pierwiastkami, ktére w danym procesie zwiekszaja otrzymany efekt tego procesu.

Magnez - pierwiastek zdrowia

Magnez to pierwiastek biogenny, niezbedny do zycia organizméw zywych, szczegdlnie roslin
i zwierzat. Dla czlowieka jest waznym elementem diety. Nalezy do makroelementéw, mimo to jego
nadmiar réwniez jest niekorzystny dlatego bardzo wazne jest przestrzeganie optymalnej dawki tego
pierwiastka, ktora dla dorostego cztowieka wynosi 350 - 600 mg na dobe [3].

W ciele dorostego cztowieka jest od 25-35g magnezu (zawartosé jak i zapotrzebowanie zmieniaja
sie wraz z wiekiem Tab. 2), z czego znaczaca wiekszos$¢ (98%) w komorka a pozostata ilosé
w przestrzeni miedzykomorkowej. Najbardziej zasobna tkanka w magnez jest tkanka taczna kostna
(70%). Magnez jest rowniez bardzo dobrym pierwiastkiem koordynujacym i bardzo czesto wystepuje
w obecnosci biatek zwiazany z nimi wigzaniami kowalencyjnymi i nie-kowalencyjnymi.
W erytrocytach jest go znacznie wiecej niz w osoczu. [4]



Grupy ludnosci Zapotrzebowanie

Mg w mg na dobe
Dzieci do lat 3 150
Dzieci od 10 do 12 roku zycia 250
Miodziez 400
Kobiety i ludzie w podesziym wieku 350
Kobiety karmiace i ciezarne 450

Tab. 2 Normy dzienne magnezu zalecane przez 1ZiZ

Magnez moze wystepowaé w organizmie cztowieka pod postacia réznych zwiazkéw chemicznych:
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W postaci jonowej (60%) W postaci zwigzanej (7%):
Mg2* * cytryniany
* mleczany
* fosorany
*iin,

Rys. 1. Zwigzki magnezu w organizmie ludzkim

Magnez jest bardzo waznym pierwiastkiem z wielu powoddéw opisanych w literaturze [3, 4]. Do
najwazniejszych z nich zalicza sie: aktywacja proceséw enzymatycznych, bierze udziat w przemianie
cukrow, reguluje dziatanie wielu uktadow (np. nerwowego), ma wtasciwosci ochronne (np. dziata
przeciw miazdzycowo, wptywa na tworzenie przeciwciatl), jest antytoksykantem. Ogromne znaczenie
posiada magnez w procesie fotosyntezy, gdyz jest pierwiastkiem wchodzacym w sktad chlorofilu.

Gdzie zanika magnez?

Badania srodowiskowe wykazaly znaczny niedobor magnezu na wielu terenach Polski. Najwiekszy
zaobserwowany niedoboér tego pierwiastka wystepuje w wojewddztwie matopolskim [3, 4]. Ostanie
badania wykazaly, ze podobne zjawisko wystepuje na terenie catej Europy. Tym zjawiskiem jest
tltumaczone zwiekszona zachorowalnos$¢ na choroby ukladu krazenia.

Dlaczego obniza sie poziom Mg2+ w srodowisku?

Jak wspomniano powyzej, magnez jest antagonista wielu toksycznych pierwiastkéw, w tym otowiu



Pb, ktéry zostal wprowadzony do srodowiska w bardzo duzych ilosciach zanim wprowadzono
benzyny bezotowiowe. Skutek uzywania paliw otowiowych jest zatem widoczny do dzisiaj w postaci
niedoboru magnezu w glebie, a tym samym powodujac niedobor tego pierwiastka w organizmach
roslin i zwierzat (Rys. 2). W wyniku duzej zawartosci otowiu w glebie jest on pobierany przez rosliny,
rownie tatwo jak magnez. W ten sposdb otéw staje sie rowniez elementem tancucha pokarmowego.
Trafiajac takze do organizmu ludzkiego.

Podsumowanie

Chemia srodowiska, jest obecnie szybko rozwijajaca sie dziedzing, badajaca przyczyny i mechanizmy
roznych proceséw zachodzacych we wszystkich elementach srodowiska. Dzieki niej odkryto, iz braki
te mozna uzupetni¢ wykorzystujac magnez zawarty w dolomitach (CaCO3+ MgCO3), w tym bogate
ich ztoza znajduja sie na terenie Polski. Magnez otrzymany z dolomitéw postuzyt do produkcji:
nawozow, produktow spozywczych oraz farmacji. Nalezy doda¢, ze udzial w badaniach tego
zagadnienia mieli polscy chemicy.

Autor: Karolina Wéjciuk
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