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Czym jest, budzace wciaz kontrowersije,
zaplodnienie in vitro?

Zaplodnienie in vitro, zaplodnienie pozaustrojowe - metoda zaptodnienia polegajaca na
doprowadzeniu do zaptodnienia komorki jajowej w warunkach laboratoryjnych, poza ciatem matki.
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Aby uzyska¢ komdrki jajowe kobiecie podaje sie leki stymulujace jajeczkowanie. W ten sposdéb
w jednym cyklu mozna pobrac¢ z jajnika kilka dojrzatych komorek jajowych. Odbywa sie to najczesciej
podczas zabiegu polegajacego na nakluciu cienka igta sklepienia pochwy pod kontrola
ultrasonografu.

W tym samym dniu pozyskuje sie nasienie od mezczyzny.

Uzyskane komdrki jajowe i plemniki sa umieszczane na specjalnych ptytkach pod przykryciem, gdzie
pozostawia sie je na 48 godzin. Po kilkunastu godzinach dochodzi do zaptodnienia. W niektérych
przypadkach, gdy plemniki mezczyzny sa zbyt stabe, wprowadza sie je do komoérek jajowych za
pomoca igty.

Powstaly zarodek po 2-3 dniach hodowli i ocenie morfologicznej w mikroskopie przenoszony jest za
pomoca cienkiego cewnika do macicy kobiety. Najczesciej lekarze wszczepiaja dwa zarodki za
jednym razem, w uzasadnionych przypadkach - trzy lub cztery. Po dwoch tygodniach wiadomo juz,
czy zabieg sie udat.

Odsetek powodzenia sztucznego zaptodnienia w ciagu dwoch pierwszych préb jest podobny i wynosi
okoto 20 proc. Podczas trzeciego cyklu nieznacznie spada, podczas kolejnych prob szanse znaczaco
maleja.

Zaptodnienie in vitro przeprowadza sie najczesciej dopiero wtedy, gdy para wyczerpatla inne
mozliwosci leczenia nieptodnosci. Kluczowe znaczenie ma wiek kobiety. Odsetek powodzenia przy
stosowaniu tej techniki jest, bowiem nizszy wsrod kobiet po 36. roku zycia. W tym wieku rosnie takze
ryzyko urodzenia dziecka z wadami genetycznymi.

Najczesciej metode in vitro zaleca sie kobietom z niedroznymi jajowodami lub po ich operacyjnym
usunieciu. U nich, bowiem niemozliwy jest "naturalny" transport komorki jajowej z jajnika do
macicy.

Zaptodnienie in vitro mozna zastosowac¢ rowniez wtedy, gdy w nasieniu mezczyzny brakuje
plemnikéw. Wtedy pobierane sa one z jadra i wstrzykiwane bezposrednio do komorki jajowej.

Podczas pierwszego zabiegu wykorzystuje sie zwykle jedynie 2-4 z zaptodnionych zarodkow.
Pozostate sa zamrazane i przechowywane w klinice lub szpitalu na wypadek niepowodzenia za



pierwszym razem. Zarodkéw tych mozna uzyé w ciagu pieciu lat od zamrozenia.

Polskie przepisy nie reguluja jednak, co nalezy zrobi¢ z zamrozonymi zarodkami po uptywie tego
okresu. Z tego tez powodu metoda in vitro spotyka sie z krytyka Kosciota katolickiego, ktory obawia
sie, ze zarodki ludzkie sa niszczone lub stuza jedynie jako "materiat biologiczny" do badan. \

Odmiany in vitro:
in-vitro klasyczne IVF-ET

Metoda leczenia nieptodnosci polegajaca na dokonaniu zaptodnienia poza organizmem kobiety,
zwana czesto metoda zaptodnienia "in vitro", to niewatpliwie jedno z najznakomitszych osiagniec
medycyny konca XX w. Wykorzystujac dziatanie hormonéw podwzgdérzowych i przysadkowych
wywoluje sie w jajnikach dojrzewanie kilku do kilkunastu komdrek jajowych (oocytow), podczas gdy
w naturalnym cyklu dojrzewa tylko jedna komdrka. Gdy pecherzyki jajnikowe, zwane od nazwiska
swego odkrywcy pecherzykami Graaf'a, osiagna odpowiednia wielko$¢, dokonuje sie pobrania
(aspiracji) z jajnikow dojrzalych komoérek jajowych. Po uptywie kilku godzin do pobranych oocytow
dodawane sa odpowiednio przygotowane plemniki, dokonujac zaptodnienia poza ustrojem matki.
Jezeli proces zaptodnienia przebiega pomyslnie i obserwujemy prawidlowy podziat komérek, to po
odpowiednim okresie inkubacji podaje sie uzyskane zarodki do macicy. Dalej wszystko odbywa sie
jak w naturze.

in-vitro ICSI

W przypadku kiedy analizy laboratoryjne wskazuja na mocno obnizone parametry nasienia
(nieprawidtowa liczba, budowa i ruchliwo$¢ plemnikéw) lub stwierdza sie obecnos¢ przeciwciatl
przeciwplemnikowych czy tez w przypadku wczesniejszych niepowodzen zabiegéow zaptodnienia
in-vitro, istnieje mozliwo$¢ wykonania zabiegu ICSI - iniekcji pojedynczego plemnika do cytoplazmy
komdrki jajowej. Zabieg wykonywany jest pod mikroskopem przy pomocy unikalnego zestawu do
mikromanipulacji. Polega na zassaniu pojedynczego plemnika do specjalnej, niezwykle cienkiej
i ostro zakonczonej pipety, ktéra nastepnie przekluwa sie otoczke oocytu i wprowadza plemnik
bezposrednio do jego wnetrza. Przygotowanie komdrek do zabiegu ICSI jest nieco odmienne od
przygotowania oocytow do klasycznego in-vitro i polega m.in. na plukaniu w specjalnych enzymach.
Plemniki umieszczone sa w medium spowalniajgcym ich ruch i utatwiajacym pojedyncze zaciagnie do
pipety iniekcyjnej. Dalsze postepowanie przebiega podobnie jak w przypadku klasycznego zabiegu
in-vitro.

ICSI-MESA i ICSI-TESE

Osiagniecia wspoéiczesnej medycyny na polu wspomaganego rozrodu, daja realna nadzieje na
ojcostwo rowniez tym mezczyznom, u ktérych stwierdzono azoospermie (brak plemnikow w nasieniu)
spowodowana wrodzona lub nabyta (w nastepstwie przebytych standw zapalnych) niedroznoscia
nasieniowodow lub ich brakiem. Jezeli jadra zachowatly zdolnos$¢ do produkcji plemnikdéw to mozemy
je pozyska¢ wykonujac aspiracje plemnikéw z najadrzy (MESA - Micro Epidydymal Sperm Aspiration)
lub punkcje jadra (TESE - Testicular Sperm Aspiration).

Otrzymane w ten sposéb plemniki pozwalaja nam wykonac procedure zaptodnienia pozaustrojowego
z zastosowaniem docytoplazmatycznej iniekcji plemnika (in-vitro ICSI).

Pierwsze dziecko "z probowki" przyszto na swiat 25 lipca 1978 roku w Anglii - byta nim Louise Joy
Brown. Zawdziecza to determinacji dwoch amerykanskich lekarzy - Patricka Steptoe i Roberta
Edwardsa. Pracowali oni w Wielkiej Brytanii, gdyz w Stanach Zjednoczonych natozono moratorium



na prowadzenie tego typu badan. W Anglii réwniez obowigzywat zakaz finansowania ich z pieniedzy
publicznych, lekarze korzystali jednak z prywatnych funduszy.

Od tego czasu dzieki tej metodzie na swiecie pojawito sie ponad milion dzieci. Ile w Polsce, nie
wiadomo; wedtug szacunkowych danych polskich lekarzy i klinik przeprowadzajacych zabiegi in vitro
- ok. dziesiec tysiecy.

Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie ok. 20-25 proc. par ma
problemy z poczeciem dziecka. Zdaniem lekarzy, podobnie jest w Polsce.

Dzieci poczete w skutek metody in vitro NIE SA obcigzone defektami, chorobami genetycznymi,
rozwijaja sie prawidlowo

Przeciwnicy metody in vitro czesto gtosza, ze dzieci w ten sposob poczete sa chore, nieprawitowo sie
rozwiajaja, rodza sie z defektami. Takie argumenty sa uzywane jedynie dla zastraszania
spoteczenstwa wobec braku racjonalnych i zgodnych z prawda argumentéw. W Polsce w zasadzie nie
prowadzi sie statystyk dzieci czy ciaz "z in vitro".

Eksperci biatostoccy od nieptodnosci (dr Domitrz i dr Szamatowicz) zapytani o wady u dzieci po in
vitro, odpowiadaja, ze odsetek wad jest tylko minimalnie wyzszy: "Dane epidemiologiczne wskazuja
w niektdérych grupach pacjentéw na wzrost ryzyka zachorowania dzieci na rézne (zreszta bardzo
rzadkie) zespoty (1:1000000), podobnie wydaje sie, ze szczegdlnie w grupie z tzw. ciezkim
czynnikiem meskim wzrasta odsetek wad uktadu moczowego i wad serca - wzrost ten wynosi ok
1-2%". Zdecydowana wiekszo$¢é dzieci po in vitro, podobnie jak zdecydowana wiekszos¢ dzieci
poczetych "naturalnie" rodzi sie zdrowa.

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
ice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 1 Iskich z tow w zaw h Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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