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Rozne grupy antybiotykow

Antybiotyki to zwiazki chemiczne wytwarzane naturalnie przez mikroorganizmy, ktore

hamuja rozmnazanie lub zabijaja inne drobnoustroje (wirusy, bakterie, mykoplazmy, grzyby
i pierwotniaki).
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Dzieki nowym technologiom coraz czesciej przemyst dostarcza na rynek nowe leki przeciwbakteryjne
wytworzone syntetycznie, umownie nazywane chemioterapeutykami. Lacznie obecnie na rynku
medycznym dostepnych jest okoto 100 substancji majacych istotne zastosowanie w leczeniu zakazen.
W przedstawionym ponizej podziale uwzgledniono budowe chemiczna oraz mechanizm dziatania
antybiotykow.

Antybiotyki beta-laktamowe

W tej grupie do najwazniejszych zaliczamy penicyliny, cefalosporyny, karbapenemy. Antybiotyki te
maja wigzanie beta-laktamowe, ktore ulega rozerwaniu pod wptywem enzymoéw, tzw. beta - laktamaz
produkowanych przez niektore bakterie. Wszystkie antybiotyki beta-laktamowe hamuja biosynteze
$ciany komorki bakteryjnej, co prowadzi do jej rozpadu.

Penicyliny

Do obecnie otrzymywanych penicylin naturalnych zaliczamy benzylopenicyline (penicyline G)
i fenoksymetylopenicyline (penicyline V). Otrzymuje sie je z hodowli plesni Penicyllium notatum
i Penicillium chrysogenum. Na benzylopenicyline jest opornych wiele gatunkow bakterii
wytwarzajacych enzym rozktadajacy, tzw. penicylinaze (gronkowce, pateczki jelitowe). Niezmienna
wrazliwo$s¢ wykazuja paciorkowce ropotworcze odpowiedzialne za zapalenie migdatkéw, czyli
popularnag angine.

Penicyliny potsyntetyczne zostaly wprowadzone do lecznictwa pod koniec lat 50. Niektdre z nich
maja waski zakres dziatania, np. przeciwgronkowcowe (m.in. oksacylina, kloksacylina, metycylina,
nafcylina), inne - szeroki (np. ampicylina, amoksycylina, piperacylina).

W ostatnich latach notuje sie wzrost opornosci gronkowcéw na penicyliny poélsyntetyczne,
szczegolnie wsrod gronkowcow zlocistych. Zakazenia wywolywane przez te szczepy dominuja u
chorych przebywajacych w szpitalach. Penicyliny pdlsyntetyczne o szerokim zakresie dziatania
stanowig liczng i szeroko stosowana grupe antybiotykow.

Najbardziej znany antybiotyk tej grupy to ampicylina, ktéra jako pierwsza byla wprowadzona do
lecznictwa. Nastepca ampicyliny jest amoksycylina, ktéra wykazuje znacznie lepsza aktywnosc
i korzystniejsze wlasciwosci farmakokinetyczne. W ostatnich latach pojawity sie skuteczne preparaty
laczace penicyline pdisyntetyczna z tzw. inhibitorem beta-laktamaz. Polaczenie to rozszerza zakres
dziatania penicylin na bakterie wytwarzajace beta-laktamazy. Przyktadami takich potaczonych lekéw
jest amoksycylina z kwasem klawulanowym, ampicylina z sulbaktamem czy piperacylina
z tazobaktamem.



Ze wzgledu na inny mechanizm dziatania nie nalezy bez wyraznych wskazan podawaé¢ penicylin
jednoczesnie z chloramfenikolem, tetracyklinami, antybiotykami makrolidowymi i linkozamidami,
poniewaz wykazuja dzialanie antagonistyczne. Salicylany i nienarkotyczne leki przeciwbdlowe
o silnym dziataniu przeciwzapalnym nasilaja dziatanie penicylin.

Penicyliny sa mato toksyczne, najczesciej wystepuje alergia na te leki (dotyczy okoto 5-10% chorych).
Reakcja alergiczna na penicyliny moze mie¢ charakter natychmiastowy lub opdzniony, sporadycznie
moze dojs¢ do wstrzasu uczuleniowego. Szacuje sie, ze wystepuje on 1 na 1 000 000 wstrzykniec
penicylin.

Cefalosporyny

W lecznictwie stosuje sie ponad 30 cefalosporyn poétsyntetycznych. Mechanizm ich dzialania jest
analogiczny do penicylin. Poszczegolne generacje cefalosporyn roznia sie przenikalnoscia do
osrodkowego uktadu nerwowego i opornoscig w stosunku do beta-laktamaz. Najlepsza przenikalnosc,
jak i opornos¢ na beta-laktamazy wykazuja cefalosporyny III generacji.

Obecnie najczesciej za pomoca tej grupy lekow leczy sie zaréwno zakazenia uktadu oddechowego,
jak réwniez moczowe oraz nerwowe. Jednak coraz powszechniejsze stosowanie antybiotykéw
powoduje niestety ich mniejsza skutecznosé i jest przyczyna narastajacej opornosci bakterii na te
leki.

Karbapenemy

Wytwarzane sa naturalnie przez grzyby z gatunku Streptomyces cattleya. Najbardziej znany to
imipenem i meropenem. Charakterystyczna cecha tych lekéw jest bardzo szeroki zakres dziatania
bakteriobdjczego. Dzialaja zaré6wno na bakterie Gram-dodatnie, jak i Gram-ujemne tlenowe
i beztlenowe. Duza aktywnos$¢ bakteriobdjcza wiaze sie z dobra przenikalnoscia przez $ciane
bakteryjna. Inna zaleta jest opornosc¢ na dziatanie beta-laktamaz wielu gatunkéw bakterii. Natomiast
wada tych antybiotykow jest wysoka cena.

Makrolidy i linkozamidy
Te obie grupy antybiotykow zostana oméwione razem, gdyz majg podobny mechanizm dziatania.

Do antybiotykow makrolidowych zalicza sie erytromycyne i jej pochodne, takie jak roksytromycyna,
klarytromycyna, spiramycyna czy azytromycyna. Hamuja one biosynteze biatek. Stosuje sie je
w zakazeniach gronkowcowych i paciorkowcowych oraz tzw. atypowych, czyli nietypowymi
bakteriami uktadu oddechowego, takimi jak chlamydie czy mykoplazmy. Nie nalezy ich jednak
podawac kobietom w ciazy. Niestety, opornosé bakterii na te antybiotyki rozwija sie dos¢ szybko, co
powoduje ich coraz mniejsza skuteczno$¢ w procesie leczenia.

Do antybiotykéw linkozamidowych nalezy linkomycyna i klindamycyna. Hamuja one biosynteze
biatka w komorce bakteryjnej poprzez taczenie sie z podjednostka rybosomu 50s. Wykazuja dziatanie
na bakterie dodatnie, a takze na beztlenowce. Antybiotyki te dobrze przenikaja do tkanek, ptodu
i kosci z wyjatkiem ptynu moézgowo-rdzeniowego. Lepsza przenikalnosé¢ klindamycyny przez btony
biologiczne oraz Sciany komdrkowe bakterii sprawia, ze jest 3-4 razy skuteczniejsza od linkomycyny
w stosunku do gronkowcdéw, paciorkowcoéw oraz beztlenowcéw. Ze wzgledu na dobra przenikalnosc
klindamycyna jest stosowana w zakazeniach: szpiku kostnego (zwlaszcza przewleklych), jamy
brzusznej beztlenowcami Gram-ujemnymi, drég rodnych, uktadu oddechowego.



Najpowazniejszym powiklaniem zwiazanym z przyjmowaniem antybiotykow linkozamidowych jest
rzekomobtoniaste zapalenie jelit. Objawia sie silnymi bélami brzucha i biegunka. Uwaza sie, ze jest
ono wywotane toksyna beztlenowca Clostridium difficile opornego na dziatanie linkozamidow.
Rzekomobloniaste zapalenie jelit moze wystapi¢ rowniez jako powiklanie leczenia innymi
antybiotykami: tetracyklinami, chloramfenikolem, erytromycyna, a nawet penicylinami.

Aminoglikozydy

Mechanizm dzialania tych antybiotykow polega na uposledzeniu syntezy biatek bakteryjnych
(powstaja biatka o nieprawidtowej budowie) oraz uszkodzeniu btony cytoplazmatycznej.
W pordownaniu z antybiotykami beta - laktamowymi aminoglikozydy maja znacznie wezszy zakres
dzialania. Zle wchlaniaja sie z przewodu pokarmowego, wpltywaja toksycznie na narzady stuchu oraz
na nerki. Nie dzialaja na beztlenowce, a ich zaleta jest to, ze opornos¢ bakterii na te antybiotyki
powstaje powoli, co zwieksza ich skutecznos¢. Stosuje sie je w ciezkich zakazeniach wywolanych
przez bakterie Gram-ujemne. Leki z tej grupy sa wydalane przez nerki w postaci nie
zmetabolizowanej (nie zmienionej) i osiagaja duze stezenie w moczu, co ma korzystne znaczenie
w terapii zakazen uktadu moczowego. Aminoglikozydy I generacji to streptomycyna, kanamycyna,
neomycyna, za$ II generacji to: gentamycyna, tobramycyna, amikacyna i netylmycyna. Zastosowanie
lekéw I generacji jest juz minimalne ze wzgledu na ich wieksza toksycznosé.

Amikacyna, najnowszy lek z tej grupy, jest wrazliwa tylko na dwa enzymy bakteryjne rozktadajace te
leki, dzieki czemu leczy sie nig zakazenia wywotane przez bakterie lekooporne.

Antybiotyki aminoglikozydowe sa wykorzystywane w zakazeniach uktadu moczowego, zakazeniach
ran pooparzeniowych, zapaleniu opon mézgowo - rdzeniowych, zapaleniu gruczotu krokowego,
zapaleniu wsierdzia. W zakazeniach beztlenowcami aminoglikozydy kojarzy sie z metronidazolem.

Aminoglikozydy moga uszkadzac¢ narzad stuchu i rownowage w uchu wewnetrznym, a po dtugim
podawaniu moze nawet wystapi¢ uposledzenie stuchu. Jesli nie jest to konieczne, nie nalezy podawac
tych antybiotykdw dzieciom ponizej 3. roku zycia i osobom powyzej 65 lat, a takze przy
niewydolnosci nerek i watroby, uposledzeniu stuchu, niedroznosci jelit w cigzy. Antybiotykow tej
grupy rowniez nie nalezy stosowac z lekami toksycznymi dla nerek i narzadu stuchu (np. furosemid).
Leki te zwiekszajq stezenie antybiotykow we krwi, a wiec i ich toksycznosc.

Tetracykliny

Mechanizm dzialania tych antybiotykow polega na hamowaniu biosyntezy biatka i procesow
energetycznych (przylaczania fosforu) w komoérkach bakteryjnych. Najwieksze znaczenie odgrywaja
w leczeniu zakazen wywotanych przez bakterie atypowe, czyli Chlamydiae, Rikettsiae, Mycoplasma.

Z tetracyklin naturalnych otrzymywanych z plesni Streptomyces stosuje sie obecnie tetracykline.
W okoto 50% wchtania sie z przewodu pokarmowego, tatwo przenika do tkanek i przez bariere
tozyskowa do ptodu. Pokarm znacznie zmniejsza wchtanianie sie tych antybiotykow, dlatego powinny
by¢ podawane godzine przed lub 2 godziny po positku. Nie nalezy ich laczy¢ z pokarmami mlecznymi.
Tetracykliny stosuje sie réwniez miejscowo w postaci masci. Do tetracyklin zmodyfikowanych
zaliczamy doksycykline, dostepna na polskim rynku. Pokarm nie wptywa na jej wchianianie, ma ona
takze przedtuzone dziatanie.

Podczas leczenia tetracyklinami moze wystapi¢ podraznienie btony sluzowej przewodu pokarmowego
objawiajace sie nudnosciami, wymiotami, biegunka, bélami w nadbrzuszu.



Do objawdw niepozadanych nalezy réwniez rzekomobtoniaste zapalenie jelit, odczyny alergiczne,
nefro- i hepatotoksycznos¢. Sporadycznie po stosowaniu tetracyklin wystepuje nadwrazliwosé na
Swiatlo stoneczne. Tetracyklin nie wolno stosowac u kobiet w ciazy, podczas karmienia piersia oraz u
dzieci ponizej 16. roku zycia. Podawanie tych lekéw u dzieci powoduje odkladanie sie w kosciach
i zebach, co zwieksza podatnosé na préchnice zebéw i uposledza rozwdj kosci.

Inne wazne leki przeciwbakteryjne

- Chloramfenikol - jeden z pierwszych antybiotykow - odkryty w 1947 r., od 1950 r. jest
otrzymywany syntetycznie. Mechanizm jego funkcjonowania polega na hamowaniu biosyntezy
biatek i lipidéw w komdrkach bakteryjnych. Ma szeroki zakres dziatania. Obecnie jest stosowany
rzadko ze wzgledu na duza toksycznos¢. Nie wolno podawac go chorym ze schorzeniami uktadu
krwiotworczego, watroby, kobietom w cigzy oraz noworodkom. Objawy uszkodzenia szpiku po
chloramfenikolu moga wystapi¢ nawet kilka tygodni lub miesiecy po zakonczeniu leczenia.
Chloramfenikol hamuje dzialanie penicylin, cefalosporyn, makrolidéw, poteguje dzialanie
depresyjne wielu czesto stosowanych lekéw, np. fenylobutazonu, kotrimoksazolu.

- Wankomycyna, teikoplanina - antybiotyki polipeptydowe - hamuja synteze $ciany komoérkowe;j.
Stosuje sie je w leczeniu najciezszych zakazen gronkowcowych opornych na antybiotyki
beta-laktamowe.

- Ryfampicyna to antybiotyk hamujacy synteze kwaséw nukleinowych o szerokim zakresie dziatania.
W Polsce jest stosowana jako jeden z podstawowych lekéw przecigruzliczyc.

Leki przeciwbakteryjne

1. ANTYBIOTYKI BETA-LAKTAMOWE
penicyliny, cefalosporyny, karbapenemy

2. MAKROLIDY
erytromycyna i jej pochodne (roksytromycyna, klarytromycyna, spiramycyna czy azytromycyna)

3. LINKOZAMIDY
linkomycyna, klindamycyna

4. AMINOGLIKOZYDY
I generacja - streptomycyna, kanamycyna, neomycyna
IT generacja - gentamycyna, tobramycyna, amikacyna, netylmycyna

5. TETRACYKLINY
Tetracyklina naturalna
Tetracyklina zmodyfikowana - doksycyklina

6. INNE

Chloramfenikol

Wankomycyna, teikoplanina - antybiotyki polipeptydowe
Ryfampicyna



Zrédto: www.mp.pl, artykut dr. n. med. Pawta Grzesiowskiego i dr. n. med. Jarostawa Walorego
z Centralnego Laboratorium Surowic i Szczepionek w Warszawie, Zaktadu Immunologii i Profilaktyki
Zakazen
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwamg gry
kom putgrgng w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
Iskich z tow w zaw h Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
s’wiggig gigrpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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