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Reakcje lekow z pozywieniem

Sposob oddzialywania pozywienia na organizm czlowieka, rozpatruje sie obecnie
wielokierunkowo i to nie tylko w kontekscie jego wartosci odzywczo-energetycznych czy
przemian metabolicznych. Dzieki dynamicznym postepom w dziedzinie farmakologii
i farmakoterapii zaczeto zauwazac, iz niektore skladniki pozywienia, moga wchodzic
w niebezpieczne reakcje z ré6znymi lekami.
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Wplyw pozywienia na wchlanianie lekow

Wiekszos$¢ lekow spozywanych doustnie, wchtaniana jest w jelicie cienkim. W zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu proces ten moze ulegac przyspieszeniu, opdZznieniu lub nie zmienia¢ sie. Ma
to miejsce wowczas, gdy dany lek spozywany jest w trakcie jedzenia, w okresie 1,5 godz. przed
positkiem lub w ciagu 2 godz. po jego spozyciu. Dynamika procesu wchtaniania leku, w duzej mierze
uzalezniona jest od zawartosci weglowodandéw i tluszczow w pozywieniu. Spozycie positku
bogatotluszczowego i ubogobiatkowego, moze spowalnia¢ proces oprézniania zotgdka i tym samym
utrudnia¢ przejscie leku do jelita cienkiego. Podobne efekty obserwuje sie rowniez po spozyciu
pokarmu z duza zawartoscia weglowodanow, szczegolnie gdy w swoim skladzie zawiera on znaczne
ilosci btonnika. Positek taki moze op6znia¢ i zmniejsza¢ wchianianie leku i tym samym ostabia¢ jego
dziatanie (3).

Uwaga na tluszcze

Pozywienie z duza zawartoscia tluszczu, moze wzmagac¢ wchlanianie preparatow o tzw. duzej
lipofilnosci (rozpuszczalnych w ttuszczach), a takze witamin A, E, D i K. Nasilenie transportu leku,
moze mie¢ miejsce nie tylko w trakcie jedzenia, ale takze kilkadziesiat minut przed jedzeniem lub do
dwdch godzin po positku. Do preparatéw nasilajacych swoje dziatanie w obecnosci ttuszczu, mozemy
zaliczy¢ np. niektore leki przeciwpasozytnicze, przyjmowane podczas zakazenia tasiemcem czy glista
ludzka (np. Zentel) oraz niektére leki psychotropowe, zapisywane z powodu depresji (np.
Amitryptylina). W efekcie interakcji lekéw przeciwpasozytniczych z tluszczem, moze dojs¢ do
niepozadanych objawéw w postaci boléw i zawrotow gtowy, tysienia, $wiadu czy zmian skérnych.
Z kolei u os6b zazywajacych leki antydepresyjne, jak wspomniana Amitryptylina, moze dojs¢ do
zaburzen swiadomosci, napadow drgawek i niebezpiecznego spadku cisnienia krwi. O ile zazywanie
niektorych lekow w obecnosci pokarmoéw wysokottuszczowych, moze okazac sie niebezpieczne, o tyle
w przypadku suplementowania diety witaminami takimi jak A czy E, jednoczesna podaz ttuszczu jest
konieczna. Nalezy jednak pamietac¢, ze wchianialnos¢ tych witamin wzrasta przede wszystkim
w obecnosci ttuszczéw pochodzenia roslinnego (7).

Mleko nie zawsze wskazane

Szybko$¢ wchlaniania lekdw, moze by¢ uwarunkowana nie tylko obecnosciag podstawowych
sktadnikoéw pozywienia, ale takze innych substancji pokarmowych, np. wapnia, ktéry w znacznych
ilosciach obecny jest w mleku i wszelkiego rodzaju przetworach mlecznych. Jak sie okazuje,
produkty bogate w wapn, moga wchodzi¢ z niektérymi lekami w reakcje z wytwarzaniem soli
wapniowych i w efekcie zmniejsza¢ proces wchlaniania danego medykamentu lub catkowicie go



uniemozliwia¢. Jak sie okazuje, produkty bogate w wapn, moga wchodzi¢ z niektorymi lekami
w reakcje z wytwarzaniem soli wapniowych i w efekcie zmniejsza¢ proces wchianiania danego
medykamentu lub catkowicie go uniemozliwia¢. Interakcje te dotycza miedzy innymi tetracykliny -
leku czesto stosowanego np. w leczeniu tradziku mtodzienczego. Jak wykazaty badania,
przyjmowanie tego preparatu w obecnosci mleka i produktéw mlecznych, moze zmniejszy¢ jego
wchtanianie o blisko potowe i w efekcie nie doprowadzi¢ do oczekiwanych dziatan terapeutycznych.
Osoby, ktore zazywaja powyzszy preparat powinny pamietaé, Zze pomiedzy jego przyjeciem
a spozyciem pokarmu zawierajacego duzo wapnia, nalezy zachowac¢ przynajmniej dwugodzinna
przerwe. Mleko i produkty mleczne, moga takze prowadzi¢ do obnizenia pH soku zotadkowego i tym
samym zbyt wczesnego rozpuszczenia otoczki tabletki i uwolnienia substancji farmakologicznie
czynnej w zoladku co w przypadku wielu preparatéow, moze doprowadzi¢ do silnego podraznienia
btony sluzowej tego narzadu. Niekiedy jednak okreslone produkty mleczne sa wskazane. W okresie
przyjmowania lekéw szczegodlnie antybiotykdw, moze dochodzi¢ do niekorzystnych zmian w sktadzie
mikroflory bakteryjnej. Dlatego nalezy pamieta¢, aby w okresie stosowania jakichkolwiek
antybiotykow, spozywac duze ilosci mlecznych produktéw fermentowanych takich jak mleko
ukwaszone, biojogurty czy kefiry (4,8).

Leki najlepiej popija¢ woda

Wsrdd spozywanych ptynéw, bardzo duzy wplyw na wchtanianie lekow ma nie tylko mleko, ale takze
soki owocowe, herbata, kawa oraz napoje zawierajace kofeine, jak napoje typu cola czy ptyny
energizujace. Soki owocowe, szczegolnie z owocoOw cytrusowych, ze wzgledu na zawartosé¢ kwasow
organicznych posiadaja na ogét odczyn kwasny, co moze byé przyczyna rozktadu niektérych
preparatow w przewodzie pokarmowym. Ponadto obecny tam kwas cytrynowy, moze wiagzac niektore
leki i utrudnia¢ ich wchtanianie. Na przyktad szczegolnie wrazliwym preparatem na dziatanie kwasu
cytrynowego jest Erytromycyna - czesto zapisywana w leczeniu réznych zakazen bakteryjnych.
Z kolei napoje takie jak kawa czy herbata, moga dos¢ silnie uposledza¢ wchlanianie zelaza.
Szczegolnie wyraznie reakcja ta zaznacza sie po wypiciu herbaty, ktdra zawiera znaczne ilosci taniny
- zwiazku tworzacego z zelazem trudno wchtaniajace sie kompleksy. Uwaga ta kierowana jest
szczegdlnie do osob leczacych sie z powodu niedokrwistosci, gdyz popijanie preparatéw zelaza
herbatq, moze nie wywolywaé okreslonych efektow terapeutycznych, wydtuzac czas leczenia oraz
narazac na niepotrzebne koszty wykonywania dalszych badan diagnostycznych. Najbezpieczniejszym
wiec i najpewniejszym rozwiazaniem bedzie popijanie wszystkich lekow zwykta woda (4,5).

Rola cytochromu P-450

Wiekszo$¢ potencjalnie toksycznych substancji, jakie dostaja sie do wnetrza organizmu cztowieka
jest naturalizowana i unieszkodliwiana przez specjalny zwigzek o nazwie P-450, nalezacy do grupy
cytochromow. Zawiera on grupe specjalnych enzymodw, ktdre zamieniaja rézne szkodliwe substancje,
leki czy alkohol na zwiazki rozpuszczalne w wodzie, a te nastepnie bezpiecznie usuwane sa
z moczem. Na funkcjonowanie enzyméw cytochromu P-450, wplyw maja takze rézne czynniki
zywieniowe, co moze by¢ przyczyna wielu zaburzen w neutralizacji preparatéw
farmakologicznych.Na funkcjonowanie enzyméw cytochromu P-450, wplyw maja takze rdézne
czynniki zywieniowe, co moze by¢ przyczyna wielu zaburzen w neutralizacji preparatow
farmakologicznych. Do najbardziej udokumentowanych przypadkow tego typu interakcji nalezy
proces oddziatywania soku grejpfrutowego na metabolizm wiekszosci lekow. Sok grejpfrutowy
zawiera w swoim sktadzie duze stezenie réznych flawonoidow, ktdre w watrobie metabolizowane sa
przez ta sama rodzine enzymoéw cytochromu P-450 co przyjmowane preparaty farmakologiczne.
W efekcie naktadania sie dos¢ znacznych ,,obowigzkéw” na niektére enzymy, ich wydajnosc staje sie
bardzo ograniczona, w efekcie czego duza czes¢ leku moze zostaé niezmetabolizowana i tym samym,
moze nastapi¢ silny wzrost jego stezenia we krwi. W wielu przypadkach dziatanie danego preparatu,



moze wzrosna¢ nawet kilkukrotnie i wywota¢ niespodziewane efekty uboczne (7).
Interakcje szalenie niebezpieczne

Wiele produktéw spozywczych, oprécz sktadnikow o charakterze odzywczym, zawiera tzw.
substancje farmakologicznie czynne, ktére posiadaja zdolnosé wchodzenia w reakcje z pobieranymi
lekami. Na szczegdlna uwage zastuguja produkty bogate w aminy biogenne (histamine, tyramine,
putrescyne czy kadaweryne), do ktérych zaliczy¢ mozemy niektore gatunki seréw (brie, camembert,
cheddar, emmentaler, mozarella), ryby solone, wedzone i marynowane, wedliny (np. salami),
watrébka, a takze piwo, wino czerwone, czekolada, przejrzate owoce (banany, awokado czy figi).
Zawartos¢ amin biogennych w danym produkcie, moze by¢ uzalezniona takze od stanu w jakim
znajduje sie dany produkt. Na przyktad bardzo duze ilo$ci tyraminy, moze zawiera¢ przejrzaly banan
czy pasztet drobiowy przechowywany kilka dni w lodéwce (4).

Szczegolnie niebezpieczne jest spozywanie tych produktéw z jednoczesnym przyjmowaniem lekow,
ktére hamuja dzialanie monoaminooksydazy (MAO) - enzymu rozkladajacego takze tyramine.
W efekcie zablokowania MAO, niezmetabolizowana tyramina, moze silnie zwiekszy¢ wydzielanie
adrenaliny i noradrenaliny i tym samym wywota¢ objawy silnego nadcis$nienia. W jednym gramie sera
cheddar znajduje sie ok. 1,5mg tyraminy. Spozycie zaledwie kilku graméw tego produktu w okresie
stosowania lekéw hamujacych MAO, moze wywota¢ nawet skutki $miertelne. Leki nalezace do grupy
inhibitor6w MAO, takze silnie przediluzaja i intensyfikuja dziatanie amfetaminy, $rodkow
znieczulajacych, przeciwbdlowych oraz alkoholu. Generalnie podczas stosowania iMAO nie nalezy
przyjmowac zadnych srodkéw pobudzajacych i uzywek (4).

Skladniki odzywcze potegujace dzialanie lekow

Niekiedy zdarza sie tak, iz dany lek spozyty w obecnosci okreslonych sktadnikéw pokarmowych
wyraznie poteguje swoje dziatanie. Typowym przyktadem tego jest synergizm pomiedzy kofeing
a aspiryna i polopiryna. Preparaty te, ktore czesto wykorzystywane sa w likwidowaniu przeziebien,
bolow glowy oraz w leczeniu wielu chordéb przebiegajacych z goraczka, moga w obecnosci kofeiny
wyraznie zwieksza¢ swoje dzialanie przeciwbolowe. Jak sie okazuje dziatanie leku i kofeiny,
podanych jednoczesnie jest o wiele silniejsze niz przyjecie tych srodkéw oddzielnie. Jak sie okazuje
dziatanie leku i kofeiny, podanych jednoczesnie jest o wiele silniejsze niz przyjecie tych srodkow
oddzielnie. Reakcje synergizmu moga by¢ takze obserwowane pomiedzy kofeina a preparatami
farmakologicznymi zawierajacymi teofiline np. Aminophyllinum. Lek ten stosowany jest m.in.
w leczeniu astmy oskrzelowej i przewleklym zapaleniu oskrzeli. Przyjmowanie tego leku wraz
z kofeina, moze powodowac bole gtowy, nadmierne pobudzenie, zaburzenia snu, drzenie miesniowe,
wymioty i biegunki (1,2).

Antykoncepcja kontra pozywienie

Wiele lekarstw po dostaniu sie do przewodu pokarmowego, moze powodowac tzw. pierwotne lub
wtorne zespoly ztego wchtaniania. Pierwsze z nich wynikaja z bezposredniego oddzialtywania na
btone sluzowa jelita, w konsekwencji czego ostabia sie ogdlne wchtanianie pozywienia. Drugie
polegaja na zmniejszaniu wchtaniania lub metabolizmu jakiegos np. pojedynczego sktadnika
pokarmowego, co powoduje okreslone niedobory pokarmowe. Tutaj nalezy zwroci¢ szczegdlna
uwage na doustne srodki antykoncepcyjne, zawierajace estrogeny i progesteron - hormony, ktére
w wyrazny sposob moga ostabia¢ wchtanianie np. witamin grupy B, witaminy C czy magnezu.
Dlatego spozycie tych sktadnikéw w okresie przyjmowania hormonalnych $rodkéw
antykoncepcyjnych przez kobiety, powinno by¢ wyraznie zwiekszone.

Uwaga na produkty wedzone i peklowane



Na skutek udoskonalania metod przetworczych zywnosci, coraz czesciej na nasze stoly trafia
mndstwo obcych substancji, ktére w okreslonych okolicznosciach, moga okaza¢ sie niebezpieczne.
Ostatnio wiele uwagi poswieca sie obecnosci azotanow w pozywieniu. Zwiazki te jako srodki
konserwujace oraz nawozy sztuczne, moga by¢ obecne zaréwno w produktach pochodzenia
zwierzecego jak i roslinnego.

Niektére warzywa, takie jak:

- salata

. rzodkiewka
- burak

- kalarepa

- szpinak

- kapusta

- marchew

- ogorek

- kalafior

posiadaja szczegdlne umiejetnosci ich magazynowania.

Z posréd produktéw pochodzenia zwierzecego, duze ilosci tych substancji, moga zawiera¢ produkty
wedzone, peklowane oraz zdlte sery. Azotany posiadaja zdolnos¢ utleniania hemoglobiny krwi,
niszczenia witaminy A i beta-karotenu jeszcze przed wchionieciem ich do krwi, a takze wykazuja
zdolnos¢ do tworzenia nitrozoamin - substancji o silnych wtasciwosciach wolnorodnikowych
i rakotworczych. Wiekszos$¢ nitrozoamin, powoduje powstawanie nowotwordéw w przetyku, watrobie
oraz jamie nosowej.

Reakcjom nitrozowania, ulega¢ moga nie tylko zwiazki azotowe obecne w pokarmie, ale takze wolne
aminokwasy, glutamina oraz wiele lekdw zawierajacych grupy aminowe jak: srodki przeciwbdlowe
i antydepresyjne, a takze efedryna i kwas foliowy. W efekcie przyjmowania tych lekéw oraz
produktéw zywnosciowych zawierajacych azotany, reakcje wytwarzania nitrozoamin moga sie
szczegOlnie nasila¢. Dlatego wazne jest, aby w okresie przyjmowania wspomnianych preparatéw
farmakologicznych, ogranicza¢ spozycie produktéw bogatych w azotany i azotyny i jednoczes$nie
zwiekszy¢ podaz witaminy C, ktora zapobiega niebezpiecznym reakcjom nitrozowania (8).

Leki, ktore nalezy zazywac¢ na pusty zoladek (przyklady)

- Ampicylina

- Azytromycyna

- Cyprofloksacyna

- Digoksyna

- Doksycyklina

- Erytromycyna (ale estolan erytromycyny - z jedzeniem)
- Furosemid

- Kotrimoksazol (Biseptol)
- Lewodopa

- Penicylina V (V-cylina)

- Ryfampicyna

- Tetracyklina



Leki, ktore nalezy zazywac¢ podczas positkow lub po jedzeniu (przyklady)

- Acetazolamid

- Aminofilina

- Amitryptylina

- Butapirazol

- Chlordiazepoksyd
- Cyklosporyna

- Deksametazon

- Diklofenak

- Fluoksetyna

- Haloperidol

- Hydrokortyzon

- Ibuprofen

- Indometacyna

- Kwas acetylosalicylowy
- Metoprolol

- Naproksen

- Nifedypina

- Nitrofurantoina

- Propranolol

. Zelazo (preparaty)

Interakcje lekéw z alkoholem

Ciekawostka: ludzkos¢ juz ponad 100 lat temu znata i wykorzystywata niektére interakcje lekow
z alkoholem. Aby zaokretowaé¢ na statki wystarczajaca ilo$¢ marynarzy, dodawano im
w przybrzeznych tawernach do grogu srodek uspokajajacy - wodzian chloralu (wzmagat on
ograniczajace swiadomosc¢ dziatanie alkoholu). Napoj taki, nazywany "Mickey Finn", sprawial, ze
marynarze odzyskiwali przytomnos¢ dopiero na statku ptynacym po pelnym morzu...

W Polsce obserwuje sie wzrost konsumpcji alkoholu zwtaszcza wsréd mtodych ludzi, réwniez
nastolatkdw. W sumie polska mtodziez nie pije wiecej niz rowiesnicy w innych krajach europejskich,
jednak wyprzedza innych pod wzgledem tzw. "binge drinking", czyli upijania sie (6).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez prof. Witolda Zatonskiego, liczba chtopcow pijanych
trzy i wiecej razy w miesigcu wzrosta juz szes¢ lat temu do ponad 40 proc. i tendencja ta ma
charakter wzrostowy, czyli dzisiaj prawie co drugi polski szesnastolatek regularnie upija sie
alkoholem. U dziewczynek statystyka wykazata ponad trzykrotny wzrost tego zjawiska do 27 proc.
Obecnie co czwarta polska nastolatka upija sie co najmniej trzy razy w miesiacu.

Wiele lekéw moze wchodzi¢ w grozne dla zdrowia i zycia interakcje z alkoholem. W Stanach
Zjednoczonych szacuje sie, ze w przypadku co najmniej 25% przyje¢ pacjentow na ostrym dyzurze
doszto do interakcji miedzy alkoholem a zazywanymi przez te osoby lekami (3).

Jak podaje amerykanski National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism: "Typowa interakcja
miedzy alkoholem a lekiem obejmuje kilka réznych proceséw: po pierwsze jednorazowa dawka
alkoholu moze zahamowac przemiane leku w wyniku rywalizacji o enzymy metabolizujace. Po drugie,
state (dlugotrwate) przyjmowanie alkoholu moze wywotaé proces przeciwny, to znaczy uaktywnic



enzymy metabolizujace lekarstwo, zmniejszajac tym samym dostepnos¢ leku i ostabiajac jego
dziatanie. Raz uaktywnione enzymy pozostaja w tym stanie, nawet pod nieobecnos¢ alkoholu,
przyspieszajac metabolizm niektérych lekéw jeszcze w kilka tygodni po rozpoczeciu abstynencji. Po
trzecie, enzymy uaktywnione przez chroniczne picie moga przeksztatcac¢ niektore leki w toksyczne
zwiazki, zdolne do uszkodzenia watroby czy innych organéw. Po czwarte, alkohol moze nasili¢
hamujacy efekt srodkow uspokajajacych czy narkotycznych w miejscu ich dziatania w mézgu."
Nalezy rowniez pamietac, ze niektore leki maja wptyw na metabolizm etanolu, oddziatywujac tym
samym na jego potencjat odurzajacy czy inne, negatywne skutki picia.

A oto przyklady wybranych lekow wchodzacych w istotne interakcje z alkoholem. Powszechnie znana
jest reakcja na alkohol organizmu z wszytym antikolem (Esperal). Okazalo sie, ze wlasciwosci
podobne do antikolu ma wiele réznych zwiazkow, w tym takze lekow. Do grupy lekéw wywotujacych
w polaczeniu z alkoholem reakcje antikolopodobne naleza m.in. niektére cefalosporyny (np.
cefamandol, cefoperazon), metronidazol, nitrofurantoina, takze niektore leki przeciwgrzybicze, np.
ketokonazol (5,8). Co ciekawe reakcja antikolopodobna nie wystepuje po penicylinach ani po
streptomycynie. Szczegolnie niebezpieczna dla watroby jest interakcja alkoholu z paracetamolem
(acetaminofenem), gdyz metabolizm obu tych zwiazkow przebiega wtasnie w tym narzadzie i stanowi
dla niego znaczne obciazenie (paracetamol jest sktadnikiem wielu powszechnie dostepnych bez
recepty preparatow przeciwbdlowych). Z grupy lekéw antyhistaminowych negatywne interakcje
z alkoholem zaobserwowano w przypadku: prometazyny, klemastyny, cetyryzyny i lewocetyryzyny.
Nie znaleziono natomiast dowoddw na istnienie interakcji z alkoholem w przypadku takich lekow jak:
loratadyna, feksofenadyna oraz dezloratadyna.

Juz sporadyczne picie alkoholu nasila dziatanie leku przeciwkrzepliwego warfaryny, zwiekszajac
ryzyko wystapienia u pacjenta groznych dla zycia krwawien. W niektérych przypadkach spozywanie
alkoholu moze by¢ zwiazane z depresja, co powoduje, ze wzrasta mozliwos¢ interakcji miedzy
alkoholem i lekami przeciwdepresyjnymi. Alkohol wzmaga uspokajajace dziatanie
tréjpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych, takich jak amitryptylina. Benzodiazepiny,
szczegodlnie te dlugodziatajace (diazepam, klorazepan), przyjete wieczorem, moga potegowac
dziatanie wypitego nastepnego dnia alkoholu. Alkohol moze nasila¢ niekorzystne dziatanie na
przewod pokarmowy (krwawienia) kwasu acetylosalicylowego (8). Ponadto sam kwas
acetylosalicylowy moze podwyzsza¢ dostepnos¢ etanolu, nasilajac odurzajace dzialanie spozytej
ilosci alkoholu. Jak wykazaly badania, przyjecie tabletki kwasu acetylosalicylowego na godzine przed
wypiciem niewielkiej ilosci alkoholu (péttora drinka) podnosi o 26% jego stezenie we krwi. Podobny
efekt, tj. podwyzszenie stezenia alkoholu we krwi, zaobserwowano po podaniu cymetydyny,
ranitydyny, famotydyny, metoklopramidu oraz werapamilu. Wchtanianie alkoholu z przewodu
pokarmowego hamuje mleko. P6t szklanki mleka podane 1,5 godziny przed spozyciem alkoholu,
zmniejsza o ok. 40% ilos¢ wchlonietego alkoholu (3,7,10)

Kupujemy coraz wiecej lekow

Rosnie liczba kupowanych przez Polakéw lekow. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia, tylko w pierwszym pétroczu tego roku wykupiliSmy ponad 14 milionéw opakowan lekow
refundowanych wiecej, niz w pierwszym pdtroczu 2004 roku. Ponad 45 proc. zwracanej przez
Fundusz ogolnej kwoty refundacji, przypada na leki stosowane w chorobach przewlektych (cukrzycy,
astmie oskrzelowej, schizofrenii, padaczce i in.).Przekazujac zalecenia naszym pacjentom badz -
w przypadku dzieci - ich rodzicom, poprzestajemy czesto na suchym podaniu sposobu dawkowania,
np. "trzy razy dziennie jedna tabletka". Pomijamy przy tym szczegotowe informacje np. o tym, czy
dany lek nalezy przyjmowac na czczo czy po jedzeniu oraz z jakimi produktami zywnosciowymi
mozna a z jakimi jest przeciwwskazane jego kojarzenie. Tymczasem rosnie liczba badan
wskazujacych na istotne interakcje wielu powszechnie stosowanych lekow z réznymi produktami



spozywczymi. Nie wszystkie interakcje lekow z okreslonymi produktami spozywczymi zostaty
doktadnie zbadane i wyjasnione (tylko w Polsce zarejestrowanych jest obecnie i aktywnie
promowanych ponad... 3.500 lekéw!). Niektore interakcje poznano dzieki przypadkowi, inne - dzieki
wieloletniej, zmudnej pracy i umiejetnosci wnikliwej obserwacji lekarskie;j.

A oto kilka przyktadow:
Astmatycy na grillu

Juz ponad 25 lat temu odkryto wplyw spozywania miesa opiekanego nad weglem drzewnym
(popularne grillowanie) na zwiekszony (nawet o 42%) czas eliminacji teofiliny (6). Oznacza to, ze
osoby cierpiace na astme w czasie spozywania grillowanego miesa musza liczy¢ sie z faktem, iz
zastosowana w przypadku zaostrzenia objawow lub napadu astmy dawka teofiliny okaze sie
nieskuteczna(7).

Z budyniem waniliowym czy musem jabtkowym?

Nieche¢ niektérych chorych (np. dzieci) do polykania tabletek (zwtaszcza tych o nieprzyjemnym
smaku) sprawia niekiedy, ze probujemy je rozdrobnic i ukry¢ w jakims$ produkcie spozywczym. Grupa
naukowcéw z San Antonio w Teksasie przeprowadzila ciekawe doswiadczenie ze znanym lekiem
przeciwpadaczkowym - fenytoing. Otoz jak wykazano, istotny wplyw na wchtanianie leku z przewodu
pokarmowego i jego poziom w krwioobiegu ma to, w jakim produkcie spozywczym zostanie potkniety.
W badaniu wykorzystano mus jabtkowy oraz budyn waniliowy, przy czym okazato sie, ze w drugim
przypadku poziom wchtonietego leku we krwi byt... o potowe nizszy niz w pierwszym (8).

Witaminy

Ostatnie lata to okres szczegdlnej popularnosci witamin i dodatkdéw mineralnych. Juz ponad 10 lat
temu udowodniony zostal negatywny wptyw omeprazolu na przyswajanie witaminy B12 (10).
Podobny efekt wykazuja rowniez ranitydyna i cymetydyna.

Wiele innych lekéw zmniejsza poziom witamin z grupy B i kwasu foliowego we krwi (m.in. kwas
acetylosalicylowy, doustne srodki antykoncepcyjne, zastepcze preparaty estrogenu, kortykosteroidy,
metotreksat, fenytoina a takze alkohol). Na szczegdlna uwage zasluguja preparaty potasu
(stosowane np. podczas terapii niektérymi diuretykami), ktére powoduja gorsze wchtanianie
witaminy B12. To wszystko stwarza koniecznos$¢ modyfikacji diety i ewentualnej, dodatkowej
suplementacji witaminowej (10).

Dhugotrwate przyjmowanie beta karotenu (15-60 mg dziennie) znacznie obniza we krwi poziom
witaminy E. Z kolei niektére inne witaminy, wapn (zawarty np. w preparatach przeciwko
osteoporozie), magnez i cynk (wystepujacy m.in. w srodkach na odchudzanie) moga tworzy¢
z wybranymi antybiotykami np. tetracykling, doksycyklinag oraz chinolonami, nierozpuszczalne straty,
co zmniejsza istotnie wchlanianie, a wiec i skutecznos$¢ wymienionych chemioterapeutykow (9).

t.aczne stosowanie witaminy E i warfaryny moze by¢ przyczyna problemoéw z powodu sumowania sie
ich dziatania hamujacego uktad krzepniecia (10).

Zle strony stodkich cukierkow

Nie tylko dzieci lubia stodycze, a wiele stodyczy, a zwlaszcza cukierkéw, zawiera lukrecje.
Spozywanie duzych ilosci lukrecji (a dokladniej jednego z jej sktadnikéw - glicyryzyny) moze by¢



przyczyna zmniejszenia stezenia potasu we krwi (prawdopodobnie poprzez zwiekszenie wydalania
tego pierwiastka przez nerki) (10).

Jak pisza Joe i Teresa Gordon w ksigzce "The People Guide to Deadly Drug Interaction (4,3),
"regularne, codzienne przyjmowanie wiecej niz 30 g naturalnej, czarnej lukrecji moze prowadzic¢ do
wystapienia boléw miesni, niedowtadow, zwiekszaé retencje ptynéw i powodowac¢ powstawanie
obrzekdw, podnosi¢ cisnienie tetnicze krwi, odpowiada¢ za zaburzenia gospodarki hormonalnej oraz
zaburzenia sfery zycia seksualnego, wywolywaé uczucie przemeczenia i sennosci."

Na dodatkowe problemy bede przy tym narazeni wielbiciele stodyczy przyjmujacy leki moczopedne
z grupy nie oszczedzajacych potasu. W skrajnych wypadkach taka kombinacja moze prowadzi¢ nawet
do znacznego ostabienia, b6léw miesni, porazen, zaburzen rytmu serca. Ze wzgledu na znaczne
rozpowszechnienie zgubnych nalogdéw: naduzywania alkoholu i palenia tytoniu, warto na
zakonczenie tej czesci dodac¢, ze lukrecja jest takze stosowana w browarnictwie oraz do
aromatyzowania tytoniu (1,4).

Tzw. "zdrowa zywnosc¢" i leki przeciwdepresyjne

Wiele modnych ostatnio diet (np. srédziemnomorska) zaleca spozywanie produktéow bogatych
w btonnik, takich jak: otreby, ptatki owsiane, pieczywo peinoziarniste, kietki pszenicy, ziarna
stonecznika. Niestety, wymienione wyzej przyktady tzw. "zdrowej zywnosci" ograniczaja wchtanianie
wielu lekow, np. tréjpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych (). Przyczyna jest btonnik, ktory
adsorbuje niektore leki a przyspieszajac perystaltyke, skraca dodatkowo czas niezbedny na ich
wchtoniecie z przewodu pokarmowego. Opisany mechanizm powoduje, ze positki zawierajace duzo
btonnika hamuja réwniez wchtanianie takich lekéw, jak np. popularnego paracetamolu
(acetaminofenu) czy glikozydéw naparstnicy (2).

Brukselka i brokuly a... krzepniecie krwi

Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryne) winny okaza¢ umiarkowanie i szczegdlna
ostroznosé¢ w spozywaniu produktéw bogatych w witamine K. A naleza do nich m.in.: brokuty,
ciecierzyca, jajka, kalafior, kalarepa, kapusta, olej kukurydziany i sojowy, otreby, ptatki owsiane,
rukiew wodna, satata zielona, soczewica, soja, szpinak, watroba i wodorosty.

Soki owocowe i leki

Stezenie wielu lekow we krwi znacznie podwyzsza jednoczesne picie... soku grejpfrutowego.
Przyczyna sa zawarte w tym soku flawonoidy, takie jak furanoumaryna, kampferol, naringenina,
kwercetyna, 6.7-dihydroxybergamoltyna. Substancje te sa silnymi inhibitorami niektérych enzyméw
rozktadajacych leki w naszym organizmie (zwlaszcza enzyméw z grupy CYP3A)(4). Leki, ktérych
stezenie we krwi wzrasta po wypiciu soku grejpfrutowego, to m.in.: benzodiazepiny, cyklosporyna,
lowastatyna, nifedypina, nitrendypina i inne blokery kanatu wapniowego.

Warto przy tym zauwazy¢, ze np. biodostepnos¢ nifedypiny po spozyciu soku grejpfrutowego moze
wzrosna¢ nawet o... 134% (3).

Z kolei, jak udowodnili brytyjscy naukowcy z Instytutu Badania Zywnosci, sok pomaranczowy (a
doktadniej zawarty w nim kwas cytrynowy) moze zwieksza¢ (nawet dziesieciokrotnie!) wchtanianie
aluminium z preparatow zobojetniajacych sok zotadkowy. Dlatego zalecaja oni zachowanie
przynajmniej 2-3 godzinnej przerwy pomiedzy zastosowaniem preparatéw na nadkwasote zotadka
a spozyciem np. owocéw cytrusowych lub sokéw z tych owocow.

Mleko jest zdrowe, ale...



Bogate w wapn mleko i jego przetwory (sery, jogurty) hamuja w istotny sposob wchtanianie wielu
lekéw z przewodu pokarmowego. Przyktadem sa doksycyklina i tetracyklina oraz fluorochinolony (np.
ciprofloksacyna, norfloksacyna). Mleko jest w stanie obnizy¢ stezenie ww. chemioterapeutykow we
krwi nawet o... 50%. Jednoczes$nie warto pamietac, ze mleko i produkty mleczne, obnizajac kwasote
soku zotadkowego, moga spowodowaé przedwczesne rozpuszczenie sie ochronnej otoczki srodkéw
przeczyszczajacych zawierajacych bisakodyl. Efektem takiej sytuacji moze byé podraznienie btony
Sluzowej zotadka i silne bole brzucha.

Na zakonczenie

Wiekszo$¢ z nas nie zastanawia sie w jaki sposob zazywa przepisane leki. Istotne dla nas jest tylko to,
aby nie zapomniec¢ o kolejnej dawce (jesli zazywamy lek w sposéb ciagly) albo aby farmaceutyk jak
najszybciej przyniost nam ulge. Nie zdajemy sobie sprawy, jak wazny jest napdj, ktorym popijamy lek
czy tez potrawa spozywana wraz z nim...

PowinniSmy pamieta¢, ze leki wchodza w interakcje z pozywieniem. To co jemy, pijemy, jaka
stosujemy diete ma istotny wptyw na wchtanianie i dziatanie terapeutyczne zazywanych przez nas
medykamentow. Interakcje te moga by¢ czasem korzystne - w niektorych przypadkach zwieksza sie
dostepnosé biologiczna i aktywnos¢ leku, co skutkuje przedtuzeniem efektu terapeutycznego. Ale
czesto dochodzi do zmniejszenia skutecznosci dziatania leku a nawet zwiekszenia efektéw ubocznych,
niepozadanych lub toksycznosci leku.

Jak zatem przyjmowac leki aby uniknaé¢ negatywnych interakcji z zywnoscia? "Prawie wszystkie leki
powinny by¢ popijane wodq" - radza prof. Jan Dzieniszewski oraz doc. dr hab.med. Mirostaw Jarosz
z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie. "Pozwala to unikngé poznanych i byé moze nie
ustalonych jeszcze interakcji pomiedzy lekiem a substancjami zawartymi w czesto uzywanych
napojach, takich jak herbata, rézne soki owocowe, cola, pepsi czy tez mleko. (...) Wszystkie leki,
ktorych wchtanianie jest zaburzone w wyniku interakcji z roznymi sktadnikami Zywnosci, powinny
by¢ zazywane na pusty Zotgdek, na co najmniej jednq godzine przed jedzeniem oraz nie wczesniej niz
dwie godziny po spozyciu positku."

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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10. Przy pisaniu artykutu wykorzystano takze materialy i informacje udostepnione przez Instytut
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