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Jesli nie parabeny to co? O konserwantach w
kosmetykach. Czesc¢ 1

Wiekszos¢ kosmetykow jest atrakcyjnym srodowiskiem wzrostu i rozwoju
mikroorganizmow, bogatym w wode i substancje organiczne. Zatem substancje
konserwujace, stosowane w celu zabezpieczenia przed zakazeniami mikrobiologicznymi,
uwaza sie za niezbedny skladnik produktow kosmetycznych. Na rynku dostepnych jest wiele
substancji wykazujacych dzialanie przeciwdrobnoustrojowe. Dobor odpowiedniej jest
zagadnieniem waznym, lecz jednoczesnie skomplikowanym. Trzeba zwrdoci¢ uwage na
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szereg aspektow zwiazanych zaréwno z wlasciwosciami substancji przeciwdrobnoustrojowej,
jak i specyfika oraz innymi komponentami produktu docelowego.

Stezenie konserwantéw oraz mato efektywne przenikanie przez skére sprawia, ze ryzyko ich
negatywnego wptywu na organizm uzytkownika jest znikome. Jednakze, nalezy podkresli¢, ze nie
stanowia one sktadnikdéw o dziataniu korzystnym dla skoéry. Spory problem stanowi réwniez
wzrastajacy odsetek alergii na substancje konserwujace, wynikajacy z powszechnej ich obecnosci
w srodkach do pielegnacji ciata, farmaceutykach, czy produktach spozywczych.

Wstep

Zgodnie z Ustawa o kosmetykach, ,kosmetykiem jest kazda substancja przeznaczona do
zewnetrznego kontaktu z ciatem czlowieka: skdéra, wlosami, wargami, paznokciami, zewnetrznymi
narzadami plciowymi, zebami i blonami sluzowymi jamy ustnej, ktérej wytacznym lub gtéwnym celem
jest utrzymanie ich w czystosci, pielegnowanie, ochrona, perfumowanie lub upiekszenie” [5].
Kosmetyki moga zawiera¢ surfaktanty, biatka, oleje, emulgatory, witaminy, mineraly i ekstrakty
roslinne, wszystko to zmieszane z woda i wykazujace wartosci pH, ktore stanowia optymalne
srodowisko wzrostu i rozwoju réznorodnych mikroorganizmoéw [14]. Szczegélnie narazone na
kontaminacje sa wyroby kosmetyczne zawierajace duzy odsetek wody oraz sktadniki organiczne.
Ponadto, prawdopodobienstwo wzrostu mikroorganizmoéw jest wieksze w produktach ptynnych niz
np. w masciach, z ktoérych czes¢ posiada pewne wlasciwosci samo wyjatawiajace. Rozwqj
drobnoustrojéw, takich jak bakterie, grzyby, czy plesnie w kosmetyku powoduje obnizenie jego
jakosci, poprzez fermentacje, zmiane jego zapachu, konsystencji, badZ wygladu. Ponadto duze
zagrozenie dla uzytkownika stanowia szczepy chorobotworcze, ktére rowniez moga rozwijaé sie
w produktach przeznaczonych do pielegnaciji ciata [2,15].

Najczesciej zanieczyszczenia kosmetykow myjacych, do ktérych naleza szampony, czy srodki do
mycia rak i ciata, powoduja bakterie Gram - ujemne, takie jak Pseudomonas aeruginosa
i Burkholderia cepacia. Czesto réwniez izolowano z tego typu kosmetykow Klebsiella pneumoniae,
nalezaca do rodziny Enterobacteriaceae oraz inne bakterie tolerujace obecnos¢ srodkéw
powierzchniowo czynnych [14].

Kremy, najprosciej mowiac, sg emulsjami sktadajacymi sie z wody oraz oleju, stabilizowanymi przez
emulgatory. Stanowig one potencjalne srodowisko wzrostu dla mikroorganizméw wymienionych
powyzej, jak rowniez dla bakterii Gram - dodatnich, nalezacych do takich rodzajéw, jak Micrococcus
oraz Staphylococcus, przede wszystkim Staphylococcus aureus. Obecnos¢ w kremach bakterii,
zwlaszcza tych, ktore produkuja alkohole, badz rozkladaja emulgatory, jest bardzo nie korzystna,
poniewaz powoduje destabilizacje oraz rozdzielenia faz emulsji [14].

Kosmetyki moga réwniez by¢ zakazane przez plesnie. To one stanowig widoczny golym okiem nalot,
najczesciej wystepujacy na wewnetrznych powierzchniach wieczka lub scianek opakowania [14].

Zachowanie czystosci mikrobiologicznej produktdéw, rozumianej, zaréwno, jako czystos¢ w momencie
wyprodukowania, jak i odpornos$¢ na zakazenie w trakcie magazynowania oraz uzytkowania wyrobu,
jest od lat jednym z wazniejszych probleméw, z ktérymi boryka sie przemyst kosmetyczny.
Producentom kosmetykow narzucono normy czystosci, tak dla sktadnikéw, jak i dla produktow
gotowych, a ich przestrzeganie w zaktadach produkcyjnych jest skrupulatnie kontrolowane. Dzieki
czemu, w trakcie prowadzonego prawidtowo procesu produkcyjnego zagrozenie zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym jest minimalne, mimo zZe nie jest on zwykle prowadzony w warunkach sterylnych.
Bezpieczenstwo powinny zapewniaé¢ réwniez odpowiednie warunki konfekcjonowania kosmetykdw.
Realne zagrozenie zakazeniem wyrobu pojawia sie dopiero w momencie jego otwarcia i rozpoczecia



uzytkowania. Aby zabezpieczy¢ kosmetyki na ten czas oraz maksymalnie przedtuzy¢ ich trwatosc
producenci dodaja do nich tzw. konserwanty [11,12,17].

Substancje konserwujace

Obecnie substancje konserwujace uwaza sie za niezbedny sktadnik kosmetykéw. Sa one dodawane
do wyrobdéw kosmetycznych w celu zabezpieczenia przed zakazeniami mikrobiologicznymi, dzieki
czemu zwiekszaja bezpieczenstwo stosowania produktu oraz przedluzaja jego trwatos¢. Mechanizm
dziatania konserwantow najczesciej polega na denaturacji bialek mikroorganizméow lub na
inaktywacji ich uktadéw enzymatycznych [2].

Stosowanie konserwantéw spotyka sie z brakiem akceptacji i negatywna opinia zwolennikéw
naturalnych kosmetykéw, tymczasem uzywanie kosmetykdw niezawierajacych srodkow
przeciwdrobnoustrojowych stwarza znaczne ryzyko zakazenia skory gtownie przez, wyzej
wspomniane, szczepy Staphylococcus aureus oraz Pseudomonas aeruginosa [9].

Istotna stosowania konserwantdéw jest zabezpieczenie wyrobdw mikrobiologicznie czystych przed
zasiedlaniem przez drobnoustroje chorobotworcze, badz powodujace obnizenie jakosci i wartosci
kosmetyku. Nie moga one stanowi¢ ratunku w przypadku zanieczyszczenia wyrobu podczas
produkcji lub konfekcji, nie stosuje sie ich réwniez do oczyszczania zainfekowanego materiatu
biologicznego, ktory miat by¢, docelowo, sktadnikiem kosmetyku [14].

Wszystkie substancje konserwujace, stosowane w srodkach do pielegnacji ciata maja ograniczone
spektrum dziatania. Ograniczenia te odnosza sie nie tylko do rodzajéw mikroorganizmoéw, na ktére
dany srodek ma dziatanie bdjcze lub statyczne, ale rowniez do poziomu aktywnosci konserwantu,
ktéra zalezna jest m. in. od wtasciwosci fizyko - chemicznych produktu. Zatem wtasciwie dobrany
konserwant powinien wykazywaé optymalna aktywnos¢ w sSrodowisku, jakim jest dany kosmetyk oraz
przeciwko wszystkim mikroorganizmom, ktére moga w nim przetrwac [14].

Idealny konserwant powinien:

» wykazywac aktywnos¢ bojcza lub statyczng w stosunku do mozliwie szerokiego spektrum
mikroorganizmow (bakterie Gram - dodatnie, Gram - ujemne, grzyby),

* nie zaburza¢ naturalnej mikroflory wystepujacej na powierzchni skory,

» dziala¢ efektywnie w niskich stezeniach,

» dobrze rozpuszczac sie w wodzie, natomiast stabo w ttuszczach,

* Dbyc¢ stabilny w szerokim zakresie pH oraz temperatury,

* by¢ stabilny przez nielimitowany okres uzytkowania kosmetyku,

* by¢ bezpieczny w uzyciu zaréwno skoncentrowany, jak i rozcienczony,

* Dby¢ nietoksyczny i dobrze tolerowany,

* nie wchtania¢ sie przez skore i btony Sluzowe,

* by¢ biodegradowalny,

* nie posiada¢ zapachu ani koloru,

* nie oddzialywa¢ z zadnym innym sktadnikiem kosmetyku,

* by¢ tani[2,14,17].

Niestety, zadna znana dotychczas substancja nie spelnia wszystkich kryteriéw, dlatego tez
producenci stosuja dwie lub wiecej aktywnych substancji, o réznych modelach dziatania lub
czesciowo zachodzacych na siebie spektrach aktywnosci, uzupetniajacych sie lub wykazujacych
oddziatywanie synergistyczne [14]. Optymalny dobdr srodkéw konserwujacych jest zagadnieniem
bardzo istotnym, a za razem trudnym. Nalezy, bowiem, zwréci¢ uwage na wiele czynnikdéw, m.in.



uwzgledni¢ przeznaczenie produktu, jego pH, mozliwos¢ oddzialywania konserwantu z innymi
sktadnikami kosmetyku lub opakowaniem, jak rowniez wielko$¢ opakowania [2]. Ze wzgledu na
wlasciwosci alergizujace zaleca sie stosowanie najmniejszych skutecznych stezen zwiazkow
przeciwdrobnoustrojowych. Ponadto, aby zwiekszy¢ ich skutecznos¢, stosuje sie zwiazki utatwiajace
ich rozpuszczalno$s¢ w wodzie (np. glicerol) oraz takie, ktére podnosza efektywnos¢ przenikania
konserwantow przez btony komdrkowe drobnoustrojow (np. EDTA, niewielkie stezenia anionowych
lub niejonowych srodkéw powierzchniowo czynnych) [9].

Substancje konserwujace najczesciej stanowia zwiazki organiczne, takie jak pochodne kwasow
karboksylowych, aldehydow, alkoholi, fenoli, guanidyny, soli amoniowych, organiczne polaczenia
rteci oraz zwiazki heterocykliczne. Do konserwantéow nieorganicznych naleza siarczyny
i wodorosiarczyny, jodan sodu oraz chlorek srebra osadzony na dwutlenku tytanu [2,6]. Dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe moga wykazywa¢ rowniez sktadniki kosmetykow znajdujace sie
w formulacji w innym celu, np. alkohole lub olejki eteryczne [2].

Regulacje prawne

Aktualnie w Polsce obowiazuje lista substancji konserwujacych dozwolonych do stosowania
w kosmetykach stanowiaca zalacznik nr 4 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 marca
2005 roku w sprawie list substancji niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniem do stosowania
w kosmetykach oraz znakéw graficznych umieszczanych na opakowaniach kosmetykow.
Rozporzadzenie to weszto w zycie dnia 28 kwietnia 2005 roku - tym samym zostaly wdrozone
dyrektywy Wspoélnoty Europejskiej [2,6]. Wspomniany wczesniej akt prawny zostat uzupetniony przez
Rozporzadzenie z dnia 27 grudnia 2005 roku [7]. Obowiazujaca lista substancji konserwujacych
dozwolonych do stosowania w kosmetykach zawiera 56 pozycji, jednakze jest ich o wiele wiecej, gdyz
uwzgledniona jest réwniez mozliwos¢ stosowania soli lub estréw wymienionych w niej zwiazkéw
chemicznych [6,7]. Rozporzadzenie okresla rowniez maksymalne dopuszczalne stezenia dla kazdej
substancji w formulacji kosmetycznej, ktére to wahaja sie od utamkoéw % do 2 %, ograniczenia
stosowania oraz informacje, ktore musza znajdowac sie na etykiecie, jesli zastosowany zostanie dany
zwigzek [6].

Wedle obowiazujacego prawa, kazdy kosmetyk zawierajacy formaldehyd lub substancje go
uwalniajgca, musi mie¢ na etykiecie umieszczona informacje ,zawiera formaldehyd”, jezeli stezenie
formaldehydu w wyrobie gotowym przekracza 0,05 %. Ponadto adekwatna informacje na etykiecie
musza mie¢ produkty, w ktorych sktad wchodzi chlorobutanol, tiomersal, zwiazki fenylorteciowe,
chloroacetamid, aldehyd glutarowy (w stezeniu wyzszym niz 0,05 %) oraz jod [6].

Parabeny

Parabeny (inaczej aseptiny, nipaginy) sa estrami alkilowymi kwasu 4 - hydroksybenzoesowego, czyli
para - hydroksybenzoesowego [1,3]. Parabeny stosowane na skale przemystowa sa najczesciej
zwiazkami syntetycznymi, natomiast wiele z nich, szczegdlnie metylparaben oraz propylparaben,
wystepuja naturalnie w wielu roslinach uzytkowych [13].
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ﬁ_ k“ Parabeny sa zwiazkami pozbawionymi smaku, zapachu oraz koloru. Réznia sie od
31eb1e rodzajem grupy alkilowej, a co za tym idzie rozpuszczalnoscia w wodzie oraz aktywnoscia

przeciwdrobnoustrojowa. Sa stabilnymi chemicznie zwigzkami lipofilnymi, ich rozpuszczalno$c
w wodzie jest staba lub bardzo staba, w zaleznosci od dtugosci tancucha. Ze wzgledu na to, zZe



konserwanty te aktywne sa jedynie w fazie wodnej, konieczne jest dodanie substancji
wspomagajacych ich rozpuszczanie, takich jak glikol propylenowy, gliceryna, czy etanol. Aktywnosc
przeciwdrobnoustrojowa aseptin wzrasta wraz z wydtuzaniem sie tancucha alkilowego i przypada
w zakresie pH od 4 do 8. Nipaginy posiadaja silne wtasciwosci przeciwgrzybowe, natomiast
aktywnos¢ przeciwbakteryjna jest znacznie wieksza w stosunku do bakterii Gram - dodatnich niz
Gram - ujemnych. W celu dodatkowego zabezpieczenia produktu przed bakteriami Gram - ujemnymi
do receptury dodawane sa inne konserwanty wykazujace dziatanie synergistyczne z parabenami, np.
pochodne formaldehydu. Aseptiny po raz pierwszy zostaty zastosowane w roli konserwantu w roku
1930. Obecnie sa najczesciej stosowanymi konserwantami, wg danych Food and Drug Administration
(FDA) sa one obecne w ponad 22 tys. receptur kosmetycznych. Ich zastosowanie nie ogranicza sie
jednak do kosmetykow, wykorzystuje sie je réowniez w produktach spozywczych oraz
farmaceutycznych [1,13]. W przemysle kosmetycznym najczesciej stosowane sa w kremach
nawilzajacych, kosmetykach do demakijazu, preparatach do pielegnacji wtoséw, kosmetykach przed
i po goleniu, ale rowniez w mydtach, zelach do kapieli, tonikach, balsamach do ciata, preparatach do
opalania, czy srodkach do pielegnacji ust [2,10].

Mechanizm dziatania aseptin nie zostat do konca wyjasniony, przypuszcza sie, ze jest on
wielokierunkowy i opiera sie na zaburzaniu lub hamowaniu réznorodnych proceséw zachodzacych
w komorkach bakterii [1]. Przedmiotem wielu badan naukowych sa rowniez aspekty, chyba
najwazniejsze dla uzytkownika produktow zawierajacych parabeny, dotyczace wchiania i kumulacji
tych zwiazkow w organizmie ludzkim. Dotychczasowe prace wskazuja, ze wchlanianie aseptin przez
skore jest zalezne od wielu czynnikéw, do ktérych naleza wspdtczynnik podziatu lipidy/woda,
wtasciwosci formulacji oraz miejsce aplikacji [1].

Parabeny podane doustnie sa szybko i skutecznie metabolizowane przez esterazy obecne w watrobie
oraz nerkach. Wchlanianie aseptin przez skére nieuszkodzona i niezmieniona chorobowo jest mato
efektywne, ponadto juz podczas wchtaniania poddane sa dziataniu esteraz karboksylowych obecnych
w skdrze oraz w podskornej tkance tluszczowej. Glownym metabolitem powstatym z hydrolizy
parabendw jest kwas para - hydroksybenzoesowy. Istnieje bardzo niewielkie ryzyko kumulowania sie
parabenoéw w tkance ttuszczowej, jednak w wiekszosci przypadkow ich metabolity bardzo efektywnie
usuwane sg z organizmu wraz z moczem [1,13,16].

Stosowanie parabenéw, u niektorych uzytkownikow, moze wywolywac niepozadane skutki. Parabeny
naleza do alergenow kontaktowych. Wynika to z ich powszechnej obecnosci w produktach
codziennego uzytku (kosmetyki, zywnos¢, produkty lecznicze). Czesciej jednak alergie tego typu
powoduja aseptiny lecznicze w poréwnaniu z tymi obecnymi w kosmetykach [1,16]. Dlugotrwate
i czeste stosowanie metylparabenu moze powodowaé¢ nagromadzenie sie niewielkiej ilosci tego
zwiazku w warstwie rogowej naskoérka, a w konsekwencji prowadzi¢ do zaburzenia funkcjonowania
i morfologii komorek skdry oraz, w wyniku ekspozycji na promienie UV, moze prowadzi¢ do
przebarwien i uszkodzenia skoéry. Zdarza sie rowniez, ze parabeny, szczegolnie butylparaben,
powoduja zapalenie spojéwek oczu. Przypuszczano, ze parabeny, ze wzgledy na swoja aktywnosc
estrogenowa, moga zaburza¢ gospodarke hormonalng oraz pobudzac rozwoj niektérych nowotworéw
piersi, jednakze poziom ich aktywnosci oraz stopien narazenia cztowieka na kontakt z parabenami sa
na tyle niskie, iz nie ma realnego zagrozenia [1,3,4].

Obecnie, ze wzgledu na tak szerokie zastosowanie, parabeny stanowia przedmiot licznych badan.
Mimo kontrowersji, jakie wzbudza stosowanie tych substancji, najnowsze dane potwierdzaja ich
efektywnos¢ i bezpieczenstwo zarowno, jako sktadnikéw kosmetykéw, jak i zywnosci
i farmaceutykéw [1]. Jedyne ograniczenie, jakie dotyczy stosowania parabenéw w kosmetykach
zwiazane jest z ich stezeniem i okresla, ze zawartos¢ dla jednego zwiazku nie moze przekraczac 0,4
%, natomiast ich mieszaniny 0,8% [6]. Wedlug raportu Scientific Committee of Consumer Safety oraz



stanowiska Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego z roku 2010 parabeny stosowane
w dozwolonych ilosciach sa catkowicie bezpieczne i nie wykazuja dziatania toksycznego,
kancerogennego, genotoksycznego ani teratogennego, nie zaburzaja rowniez gospodarki
hormonalnej [1,8]. Ponadto zalecane sa réwniez do stosowania w produktach przeznaczonych dla
dzieci [9].

Autor: Magdalena Maniecka
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