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e | Truvada - lek bedacy nadzieja dla zakazonych HIV

Jak pokazuja badania by¢ moze szansa na pokonanie wirusa jest juz w zasiegu wspolczesnej
medycyny. Wiele lat badan potwierdzito, ze znany od dawna lek dla 0sob juz zakazonych wirusem
moze zosta¢ wykorzystany w inny sposéb. Mowa o leku Truvada.

Lek, w ktérego sktad wchodzi 200 mg emtrycytabiny oraz 245 mg dizoproksylu tenofowiru, (co
odpowiada 300 mg fumaranu dizoproksylu tenofowiru lub 136 mg tenofowiru) pod postacia
niebieskiej kapsulki zostal opatentowany przez znana firme Gilead Sciences, ktora specjalizuje sie
w produkcji lekdw przeciw HIV i AIDS.

Pierwotne zatozenie producenta- zapobieganie namnazaniu wirusa u 0sob juz zarazonych,
wydtuzenie zycia i ochrona przed zarazaniem innych, zostato poszerzone o jeszcze jeden aspekt.

Juz niedtugo po wprowadzeniu leku na rynek w 2004 roku, zauwazono potencjalna szanse na
wykorzystanie tabletki rowniez w innym celu- zapobieganiu zakazeniom oséb zdrowych, ale
znajdujacych sie w grupie ryzyka (np. osoby homoseksualne czy zyjace w bliskim kontakcie
Z nosicielem).

Poczatkowo srodowiska naukowe nie byly przekonane, co do takiego wykorzystania leku. Licznie
prowadzone badania kliniczne nie dawaty jednoznacznych wynikéw.

Badanie kliniczne PDF2

Badanie kliniczne PDF2 prowadzone w Afryce na ok. 4 000 kobiet z Kenii, Tanzanii i RPA, zostato
przerwane po ponad dwoch latach w 2011 roku, z powodu braku obiecujacych rezultatow.

Potowa z badanych zazywata jedna pastylke leku Truvada kazdego dnia podczas, gdy druga potowa
otrzymywata placebo. W kwietniu 2011 roku stwierdzono 56 nowych infekcji wirusem HIV, po
potowie w kazdej grupie, co byto powodem do zaprzestania dalszych badan.

Inne badanie, ktérego wyniki zostaly opublikowane w 2010 roku w przegladzie naukowym New
England Journal of Medicine stwierdzito, ze codzienna dawka leku Truvada podawana mezczyznom
homoseksualnym i biseksualnym moze obnizy¢ ryzyko zakazenia o 44%, a w przypadku par
heteroseksualnych, w ktorych jeden z partneréw jest zarazony wraz z dokladnym przestrzeganiem
zasad przyjmowania leku - nawet o 73%. Niestety, okazato sie rdwniez, ze takie zapobieganie
zakazeniom jest niezwykle kosztowne.

Badanie przeprowadzone przez naukowcéw ze Stanford University, zamieszczone w Annals of
Internal Medicine ocenito, ze podawanie prewencyjnej jednej dawki tego leku codziennie wszystkim
mezczyznom homoseksualnym w Stanach Zjednoczonych moze kosztowa¢ nawet 500 miliardéw USD
w ciagu 20 lat, biorac pod uwage koszt lekéw, a takze wizyty lekarskie.



By¢é moze powodem tak duzych réznic w wynikach obu badan- w Afryce oraz Ameryce byta
spowodowana niedoktadnosciami w przyjmowaniu leku wsrod kobiet bioracych udziat w pierwszym
badaniu.

W badaniu Truvady, przeprowadzonym przez Centra Zapobiegania i Kontroli Choréb w Botswanie,
liczba zakazen zostata zredukowana o 63 % w przypadku mezczyzn i kobiet, ktére byly narazone na
duze ryzyko infekcji.

Uniwersytet Waszyngtona, wspierajac dziatania profilaktyczne, przeprowadzit badanie par w Kenii,
w ktorych jedna z oséb byta zakazona wirusem HIV. W przypadku par przyjmujacych Truvade liczba
zakazen zmniejszyla sie o 62 procent, a u tych, ktorzy taczyli Truvade z innym lekiem na HIV, wynik
byt jeszcze wyzszy i wynosit 73 procent.

Badanie iPrEx, finansowane przez amerykanska agencje na rzecz rozwoju miedzynarodowego oraz
przez fundacje Billa i Melindy Gate, przeprowadzono na grupie 2 499 cztonkdéw, rozmieszczone
w pieciu miejscach. Wyniki okreslilty spadek zakazen o 44% wsrdéd mezczyzn homoseksualnych
i nawet 73% u regularnie przyjmujacych leki.

Mimo kilku niejasnosci Amerykanska Agencja ds. Lekéw i Zywnosci stwierdzila, ze: "Lek Truvada,
produkowany przez Gilead Sciences, zdaje sie by¢ bezpieczny i skuteczny jako prewencja HIV.
Codzienne zazywanie pigutki moze oszczedzi¢ pacjentom infekcji, ktora powaznie zagraza zdrowiu
i zyciu, a ktora wymaga leczenia przez reszte zycia", i zaakceptowala Truvade jako lek prewencyjny
dla ludzi zdrowych 16 lipca 2012 roku.

Komitet doradczy Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) przegtosowal w stosunku
gltoséw 19 - 3 zatwierdzenie leku w ramach profilaktyki w przypadku niezakazonych mezczyzn,
ktorzy wspétzyja z innymi mezczyznami i 19 - 2 z jedna osoba wstrzymujaca sie od gtosu-
w przypadku niezakazonych partnerdw, ktorzy sa w zwiazku z osoba zakazona. Komitet zalecit tez
zatwierdzenie leku do profilaktyki (gtosy 12 - 8 z 2 osobami wstrzymujacymi sie) dla osob
indywidualnych, ktére angazuja sie w ryzykowne zachowania seksualne, co mogtoby spowodowac
zakazenie sie wirusem.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw nie musi postepowaé zgodnie z rekomendacjami swych
komitetow doradczych, ale czesto stosuje sie do ich zalecen. Spotkato sie to z wieloma glosami
sprzeciwu lekarzy i dziataczy na rzecz walki z HIV.

Lek produkowany w USA jest wysytany do wielu krajow, w ktérych jest dopuszczony do sprzedazy.
Koszt rocznej kuracji wynosi okoto 14 000 dolarow. W Niemczech leczenie kosztuje ok. 12 000 euro,
opakowanie 30 tabletek kosztuje 800 euro. W Polsce miesieczna kuracja kosztuje ok. 200 ztotych.

Truvada moze powodowaé skutki uboczne, najczesciej sa to zawroty i bole glowy, biegunka, wymioty
i zmeczenie. Lek jest niebezpieczny dla oséb ponizej 18 roku zycia. Nie poleca sie go réwniez
pacjentom dializowanym, osobom z ciezka niewydolnoscia nerek i zapaleniem watroby.

Decyzja Amerykanskiej Agencji ds. Lekéw i Zywno$ci wzbudza wiele kontrowersji. Jedna z nich
dotyczy mozliwych mutacji wirusa HIV. Wedlug niektoérych teorii, leki zapobiegajace chorobom
przyczyniaja sie do rozwoju mutacji wiruséw, aby pokonaé lek prewencyjny. W celu wyeliminowania
tej mozliwosci, Amerykanska Agencja ds. Zywienia i Lekéw zapewnia, ze producenci leku zostali
zobowiazani do pobierania prébek izolatoréw wirusowych, odpowiedzialnych za odpornos¢, w celu
sprawdzenia ich skutecznosci. Lek Truvada jest, wiec pod szczegdlnym nadzorem.



Wiele oséb, a wsrdd nich Michael Weinstein, prezes i zatozyciel fundacji zwanej AIDS Healthcare
Foundation, obawia sie, ze gdy ludzie zaczna uzywac leku przestana stosowaé prezerwatywy,
uwazane nadal za jedna z najskuteczniejszych form ochrony przed zakazeniem, co moze spowodowac
nie tylko wzrost zachorowan na AIDS, ale rowniez inne choroby przenoszone droga piciowa, np.
syfilis lub opryszczke. Nie ma réwniez catkowitej pewnosci jak Truvada wplywa na organizm kobiecy.
Naukowcy przypuszczaja, ze kobiety by¢ moze potrzebuja wiekszych dawek, aby prewencja byta
skuteczna.

Najwazniejsze dla oséb przyjmujacych lek jest systematycznosc. Jak mowi Doktor Rodney Wright,
dyrektor programu HIV w centrum medycznym Montefiore Medical Center w Nowym Jorku oraz
przewodniczacy fundacji AIDS Health Foundation: "Wiemy, ze jezeli dana osoba nie zazywa leku
kazdego dnia, nie bedzie chroniona. Dlatego obawiamy sie, Ze nieprzestrzeganie zalecen
w konsekwencji bedzie oznaczato niewystarczajaca protekcje na tonie populacji generalnej."

Badania prowadzone w wielu krajach na calym Swiecie czesto przynosza obiecujace efekty.
Biochemicy z Czeskiej Akademii Nauk w Pradze, bioinformatycy z University of Washington
w Seattle (USA) oraz grupa badaczy z Zaktadu Krystalografii Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
kierowana przez prof. Mariusza Jaskolskiego rozszyfrowali budowe waznego biatka retrowirusa, z tej
samej rodziny, co HIV. Polski zespo6t prowadzil swoje badania w Centrum Badan
Biokrystalograficznych Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu

Praca opisujaca badania ukazata sie w piSmie "Nature Structural & Molecular Biology” pod koniec
2011 roku. Co ciekawe pomocna w badaniach okazata sie gra komputerowa.

Dzieki grze, udato sie rozszyfrowaé strukture krystaliczna biatka retrowirusa- proteazy. Proteaza
retrowirusow, w tym retrowirusa HIV, to enzym, niezbedny przy infekowaniu obcych organizmoéw.
Na podstawie struktury tego biatka mozna zaprojektowaé leki dla oséb zakazonych wirusem HIV lub
chorych na AIDS, ktére beda inhibitorami powstawania proteazy w docelowej postaci.

Od dawna wiadome byto, ze proteaza powstaje z potaczenia dwdch kopii biatka - tzw. monomerdw,
jednak przez dtugi czas nieznane byto jak takie krysztaly monomeru proteazy sa zbudowane i jak je
uzyskac. Z problemem tym poradzili sobie naukowcy z Pragi, pod kierunkiem dr Ivy Pichovej.

Wyprodukowali oni monomeryczne biatko z innego wirusa (M-PMV, Masona-Pfizera), ktory wywotuje
AIDS u malp. Krysztaty tego biatka otrzymano w pracowni prof. Jaskolskiego, a w osrodku DESY
synchrotronowym w Hamburgu zarejestrowano dla nich obraz dyfrakcji rentgenowskiej.

Zagadka pozostawata jednak wciaz model budowy krysztatu. W jego opracowaniu pomogli internauci,
biorac udziat w internetowej grze komputerowej - "Foldit".

Gre opracowat zespot Dr Davida Bakera na University of Washington w Seattle. Jej autorami sa Seth
Cooper i Adrien Treuille. Jest ona czescia eksperymentalnego projektu badawczego prowadzonego
i rozwijanego przez Centrum Nauki o Grach Uniwersytetu w Waszyngtonie we wspolpracy
z wydziatem biochemii. Foldit powstatl na bazie innego projektu pod tytutem Rosetta@home.

Gra wydana zostata 8 maja 2008 i udostepniona na wszystkie platformy- Microsoft Windows, Mac OS
X, Linux. W styczniu 2012 roku w grze zarejestrowanych byto juz 240 000 aktywnych uzytkownikow.
Zadaniem gracza jest poprawne zwiniecie tancucha biatkowego w celu osiggniecia najlepszego
efektu. Uzywa sie przy tym roznych narzedzi dostepnych w grze. Uzytkownicy gry wygenerowali
ponad milion struktur probnych. Najwyzej punktowane rozwigzania poddane zostaty analizie przez
badaczy. Ocenili oni, czy dana konfiguracje mozna zastosowa¢ w rzeczywistosci. Najlepsze z nich,
okazaly sie catkiem dobrymi modelami, ktére doprowadzily do rozwiazania struktury krystalicznej



biatka. Moga rowniez okazac sie pomocne w przysztosci w innych badaniach...

PD 404,182 - zwiazek ,rozpuszczajacy” wirusa HIV

Pod koniec 2011 roku w American Society of Microbiology, ukazaty sie wyniki badan naukowcéw
z Texas A& M University oraz Scripps Research Institute. Zidentyfikowali zwiazek, ktory
,, rozpuszcza” wirusa HIV zanim ten zdazy zakazi¢ czlowieka.

Autorka odkrycia jest profesor Zhilei Chen i jej zesp6l. Nowy zwiazek dziata dzieki rozerwaniu
Scianek wirusa, co powoduje, Ze jego material genetyczny- RNA zostaje wystawiony na dziatanie
czynnikow zewnetrznych, gdzie ulega rozkladowi. Naukowcy sadza, ze substancja zwana PD 404,
182 dziata nie na kapsyd wirusa, czyli biatko chroniace go z zewnatrz, ale na inny element
w budowie wirusa, wspolny dla wszystkich wiruséw poddanych dziataniu zwiazku, co oznacza, ze nie
bedzie sie mdgt na niego uodpornic.

Odkrycia PD 404, 182 dokonano przypadkiem, podczas poszukiwan leku zwalczajacego wirusowe
zapalenie watroby typu C. Zespdt Chen odkryl, ze PD 404, 182 blokuje nie tylko dziatanie wirusa
HCV, ale dziata tez na lentiwirusy, uzywane przez badaczy w grupie kontrolne;j.

Nowy zwigzek moze postuzy¢ w przysztosci np. do produkcji zeli dopochwowych, ktére zapobiegna
zarazeniu wirusem w czasie i po kontakcie seksualnym z zarazonym partnerem.

Dalsze badania nad zwigzkiem PD 404, 182 dopiero sie rozpoczely, pewne jest jednak, ze naukowcy
poswieca im wiele lat pracy.

Mutacja CCRS5 a ochrona przed HIV

Prawdziwym przelomem w walce z HIV rzucajacym nowe swiatto na globalny problem zakazen
i zachorowan na AIDS jest jedno z najwazniejszych odkry¢ ostatnich lat. Dokonany przez niemieckich
lekarzy przeszczep szpiku kostnego, do ktoérego uzyto komorek macierzystych dawcy z naturalna,
genetyczna odpornoscia na AIDS, sprawil, ze zakazony HIV pacjent od dwdch lat zyje bez wirusa.
Zabieg ten mial miejsce w 2008 roku i byt pierwszym tego typu.

Pacjent- 42-letni Amerykanin, stynny ,berlinski pacjent" Timothy Brown, mieszkajacy w Berlinie
w 1995 roku odkryl, ze jest nosicielem wirusa HIV. Cierpiat réwniez na biataczke.

Lekarze Gero Hutter i Thomas Schneider, pracownicy Kliniki Gastrologii, Infekcji i Reumatologii
z berlinskiej Akademii Medycznej Charite celowo szukali dawcy z mutacja genetyczna CCR5, ktdéra
pomogtaby w walce z wirusem. Mutacja ta sprawia, ze komérkom brakuje tzw. koreceptoréw - miejsc,
przez ktore wirus HIV moze wnika¢ do ich wnetrza. Taka mutacje ma okolo 3 procent europejskie;
populacji.

U pacjenta udato sie wyleczy¢ biataczke. W ciggu 20 miesiecy od przeszczepu dokonanego w 2007
roku, nie wykryto rowniez obecnosci wirusa HIV. HIV jest zdradliwy, zawsze moze wroécic -
powiedziat Schneider na konferencji prasowej.

W 2012 roku w jego organizmie wykryto jedynie sladowe ilosci wirusa HIV, co wzbudzito obawy, Ze
choroba moze powréci¢. Stwierdzono jednak, ze zarazek sie nie rozmnaza, a choroba- nie rozwija sie.
Podobnie jest u tych oséb z mutacja CCR5, ktdére zostaty zainfekowane, ale nie choruja na AIDS.

Przeszczep jako skuteczna walka z wirusem?

Coraz czesciej do przeszczepow zamiast szpiku kostnego prébuje sie wykorzysta¢ krew pepowina
z mutacja genetyczna chroniaca przed wirusem HIV. Pierwszy taki zabieg w 2012 roku



przeprowadzili specjalisSci amerykanscy przy wspoétpracy Dr Lawrence'a Petza, dyrektora
medycznego firmy StemCyte, prowadzacej bank krwi pepowinowej. Krew pepowinowa nie wymaga
tak doktadnego dobrania do biorcy zgodnosci tkankowej, jak w przypadku przeszczepu szpiku
kostnego. W obu tych tkankach znajduja sie komérki macierzyste, z ktérych odradza sie uktad
odpornosciowy.

Podobnego zabiegu dokonali lekarze z Brigham and Women's Hospital w Bostonie (bedacego czescia
Harvardu) kolejno w 2009 i 2011 roku. Na miedzynarodowej konferencji poswieconej HIV i AIDS
w Kuala Lumpur, ktéra odbyla sie na poczatku lipca tego roku, poinformowano o kolejnych dwdch
przypadkach usuniecia wirusa HIV z organizmow pacjentéw poddanych przeszczepowi szpiku.

Dwaj mezczyzni, ktérych tozsamosci na razie lekarze nie chca ujawniaé, zyli z wirusem HIV przez ok.
30 lat. Obydwaj zgtosili sie do osrodka w Bostoni, jednak nie z powodu zakazenia wirusem HIV, ale
z powodu nowotworu- chtoniaka. W obu przypadkach zdecydowano, ze jedyna szansa na wyleczenie
jest przeszczep szpiku kostnego. Zabieg taki wigze sie oczywiscie z uprzednim zniszczeniem starego
szpiku i produkowanych w nim komérek uktadu odpornosciowego cztowieka, ktére sa celem ataku
wirusa HIV. Zabiegi sie powiodly i obu chorych udato sie wyleczy¢ z chioniaka.

Okazato sie rdwniez, ze liczba wiruséw HIV w krwi pacjentow spadta ponizej wykrywalnego poziomu.
Mezczyzni zyja bez HIV/AIDS — jeden od czterech, drugi od dwoch lat.

Lekarze postanowili, wiec, ze obaj mezczyzni moga na razie przesta¢ zazywac leki wymierzone
w HIV. Pierwszy mezczyzna nie stosuje ich juz od ponad czterech miesiecy, drugi od siedmiu tygodni.
Obaj sa stale pod kontrola i jak na razie, nie wykryto zadnych §ladow obecnosci wirusa HIV.
Wiadomo jednak, ze wirus HIV potrafi ukryc sie w organizmie nawet na dtugi czas. Dwoch ,nowych"
pacjentow, ktorzy pokonali AIDS otrzymato szpik od zwyktych dawcéw — bez szczegolnej odpornosci
przeciw HIV.

Niestety, z powodu ciezkich powiktan tego rodzaju terapii nie da sie stosowa¢ powszechnie u 0séb
niebedacych jednoczesnie pacjentami onkologicznymi. Naukowcy uwazaja, zZe przeszczep szpiku nie
zostanie powszechnie stosowana metoda leczenia zakazenia wirusem. Jest to skomplikowana
i bardzo droga procedura medyczna, niosaca ryzyko powaznych powiklan. Dla wiekszosci pacjentow
z HIV jest ona grozniejsza niz kontynuowanie konwencjonalnej terapii.

Jednak, pozytywne wyniki takich zabiegéw na pewno zwrdéca uwage naukowcow na tego typu
zwalczanie wirusa i by¢ moze, na podstawie mechanizmow zachodzacych po przeszczepie uda sie
opracowac inng, mniej inwazyjna i dostepna dla wszystkich metode dziatajaca w podobny sposdb.

Najnowsze doniesienia

Niedawno lekarze z USA informowali o niezwyktej skutecznosci terapii zastosowanej na bardzo
wczesnym etapie infekcji wirusem HIV. Szybkie podjecie leczenia - w ciagu kilku tygodni od
zakazenia, kiedy czesto pojawiaja sie objawy przypominajace przeziebienie - nie uwalnia w 100 proc.
od wirusa, ale na tyle zmniejsza jego liczebnos$¢ i aktywnos¢, ze pacjenci moga funkcjonowacd
catkowicie bez standardowo podawanych nosicielom lekéw.

To kolejne badania, ktére powoduja, ze wirus HIV przestaje by¢ tak przerazajacym widmem jak
jeszcze dekade temu. Niemniej, pomimo ogdlnego spadku liczby nowych zakazen, taczna liczba ludzi
zyjacych z wirusem HIV na swiecie stale rosnie.

W ubiegtym roku w krajach UE wirusem tym zarazito sie ponad 28 tys. oséb. Jak wynika z informacji



Komisji Europejskiej, co trzeci zakazony w Europie nie zdaje sobie sprawy ze swojej choroby. Od
poczatku epidemii HIV na swiecie zarazito sie blisko 65 mln ludzi, z czego ponad 30 mln zmarto
w wyniku AIDS. Obecnie chorych sa ponad 34 mln osob.

Francuski eksperyment VISCONTI

Znane sa réwniez przypadki zahamowania choroby przez szybkie podanie lekow przeciwwirusowych.
Swiadcza o tym wyniki francuskiego eksperymentu VISCONTI, w ktérym obserwowano chorych
poddawanych terapii tuz po domniemanym zakazeniu.

Taka sama procedure zastosowata dr Hannah Gay z Centrum Medycznego Uniwersytetu Missisipi
w przypadku noworodka zakazonego w tonie matki.

W 2010 roku do jednego z lokalnych szpitali rolniczego rejonu stanu Missisipi przyjeto z powodu
przedwczesnego porodu mtoda kobiete. Okazatlo sie, ze pacjentka jest nosicielka wirusa HIV.
Poniewaz wczesniej o tym nie wiedziala, nie zazywala w czasie ciazy zadnych lekdw. Lekarze uznali,
ze istnieje duze ryzyko, iz noworodek tez jest nosicielem. Kobieta i jej coreczka zostaly przewiezione
do Centrum Medycznego Uniwersytetu stanu Missisipi w Jackson, gdzie znalazty sie pod opieka Dr
Hannah Gay, pediatry specjalizujacej sie w leczeniu zakazen HIV.

Standardowo w przypadku przyjscia na swiat dziecka kobiety zakazonej HIV, dostaje ono jeden lub
dwa leki przeciwwirusowe. To profilaktyka stosowana nawet w sytuacji, gdy matka w czasie ciazy
zazywata leki. Dr Gay dobe po porodzie zaczeta podawac dziecku pelny, sktadajacy sie z trzech lekéw
koktajl anty-HIV, jaki stosuje sie u dorostych nosicieli wirusa. Podczas terapii, poziom wirusa we
krwi dziecka zaczal wyraznie spadac. Pod koniec pierwszego miesiaca zycia wirus byl juz prawie
niewykrywalny. Po 18 miesigcach opieki matka i dziecko znikneli, a terapia zostata przerwana.
Kobieta ponownie pojawita sie w Jackson pie¢ miesiecy pozniej. Mimo obaw lekarzy, ze po tak
dlugim okresie bez specjalistycznych lekarstw dziewczynka znéw jest nosicielka wirusa okazato sie,
ze tak nie jest.

Po serii najczulszych testow i przy wykorzystaniu najnowoczesniejszych technik diagnostycznych
przeprowadzajacy je eksperci znaleZli, co prawda pewne pozostatosci materiatu genetycznego wirusa,
lecz nie znalezli samych wiruséow zdolnych do namnazania sie. Nie byto rowniez ich form utajonych,
ktore sa gtdwnym powodem niepowodzen w dotychczasowej walce o catkowite wyleczenie
z zakazenia HIV. Dlatego, osoby zakazone musza dzis do konca zycia zazywac leki. Po ich
odstawieniu uspione wirusy sa w stanie szybko zwiekszy¢ swoja liczebnosc¢ i zagrozi¢ rozwojem AIDS.
Prawie 3-letnia dzi$ dziewczynka jest obecnie zdrowa i nie musi przyjmowac lekow.

O sukcesie poinformowano podczas konferencji wirusologicznej w Atlancie, ktéra obyla sie na
poczatku tego roku. To pierwszy w historii naukowy dowdd na to, ze wirusa HIV mozna zwalczy¢ u
niemowlakow za pomoca lekow. Wielu ekspertéw nie ma watpliwosci, ze to prawdziwy przelom
w medycynie, na ktory czekaliSmy wiele lat. Ich zdaniem sukces byt mozliwy dzieki temu, ze leki
pokonaly wirusa, zanim jeszcze zdotal przejs¢ w forme uspiona.

Odkrycie to nie przyczyni sie jednak do zapobiegania zakazeniom dzieci przez matki tak bardzo jak
mogtoby sie wydawac¢. W krajach rozwinietych przyjscie na swiat dziecka z HIV to dzi$ rzadkosc¢.
W USA takich przypadkéw notuje sie ledwie 200 rocznie. Wiekszos¢ kobiet bedacych nosicielkami
HIV przez caly okres ciazy zazywa leki, co powoduje, ze ryzyko, iz dziecko réwniez zostanie zakazone,
spada praktycznie do zera. Inaczej jest w krajach stabo rozwinietych, np. w Afryce. To wtasnie tam
na Swiat przychodzi wiekszos¢ dzieci zakazonych HIV (w 2011 roku byto ich ok. 330 000).



W latach 90tych kilkakrotnie informowano o pelnym wyleczeniu niemowlat z HIV. Wiekszos¢ tych
prac odrzucono, wskazujac na niedoskonatos¢ dwczesnych metod diagnostycznych. Najczestszy
zarzut byl taki, ze dzieci wcale nie byty zakazone - przeciwciata anty-HIV wykrywane przez lekarzy
pochodzity od matki, a do krwiobiegu dziecka dostawaly sie przez tozysko. Po pewnym czasie
w naturalny sposéb przeciwciata znikaly, a lekarze brali to za wyleczenie.

Mimo wielu niejasnosci pewne jest, ze lata badan coraz bardziej przyblizaja swiat do dnia, w ktérym
mozliwe bedzie pelne i ostateczne uwolnienie sie od wirusa HIV.

Autor: Zuzanna Koperwas
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