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Fibrynogen i trombina jako elementy procesu
krzepniecia krwi

Fibrynogen jest glikoproteina wielkoczasteczkowa o masie 340 kDa, sktadajaca sie z trzech par
tancuchdéw polipeptydowych: a, B oraz ¥ [1]. Lancuchy polipeptydowe polgczone sa miedzy soba za
pomoca wigzan dwusiarczkowych [3]. Okres péttrwania fibrynogenu w osoczu wynosi ok. 4 dni.
Czasteczki fibrynogenu maja wydtuzony ksztatt i dochodza do 45 nm dtugosci [7].

Budowa fibrynogenu
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W budowie fibrynogenu wyrdznia sie centralna domene E, ktéra tworzona jest przez N-koncowe
sekwencje aminokwasowe oraz 2 domeny D. Kazda z domen D obejmuje C-konce trzech réznych
polipeptydéw. Fibrynogen odgrywa niezwykle wazna role w procesie hemostazy, biorac udziat
w regulacji lepkosci osocza, a takze w fazie ostrej reakcji na zakazenie lub uraz[1], [2]. Na
homeostaze sktada sie zespét mechanizmoéw obronnych organizmu, dzieki ktérym mozliwe jest
utrzymanie prawidtowej ptynnosci krwi krazacej oraz ochrona przed jej utrata (np. w wyniku
przerwania ciagtosci naczyn krwionosnych [2]. W utrzymaniu homeostazy organizmu bierze udziat
wiele bialek, najczesciej z rodziny proteaz serynowych tj. enzymow przecinajacych wiazania
peptydowe w innych biatkach [5].

Proteazy nalezace do uktadu hemostazy nie przeprowadzaja catkowitego trawienia, a odpowiedzialne
sa jedynie za niewielkie modyfikacje innych biatek. W wyniku uszkodzenia tkanek dochodzi do
uruchomienia lawinowej odpowiedzi biatek, co z kolei prowadzi do aktywacji fibrynogenu, a takze
tworzenia sie polimeru fibryny (tzw. wiéknika). W organizmie uruchamiany jest réwniez mechanizm
przeciwny, ktéry obejmuje inhibitory oraz czynniki fibrynolizy, odpowiedzialne za kontrole procesu
krzepniecia i ostatecznego rozktadu fibryny (w momencie gdy czop widknika nie jest juz potrzebny)

[5].
Podwyzszone stezenie fibrynogenu

Podwyzszone stezenie fibrynogenu moze wynika¢ zaréwno z przyspieszonej produkcji, jak
i zwolnionej degradacji, przy czym zwiekszona produkcja tej glikoproteiny obserwowana jest jako
skutek reakcji ostrej fazy, uszkodzenia srodbtonka, badz czesciej jako efekt aktywacji uktadu
krzepniecia i fibrynolizy. Przeprowadzone badania wskazuja, ze istnieje zwigzek pomiedzy
podwyzszonym stezeniem fibrynogenu, a wczesnymi objawami rozwoju miazdzycy. Nalezy zaznaczy¢,
ze stezenie fibrynogenu wzrasta u 0sob otyltych, palacych tyton czy naduzywajacych alkoholu. Z kolei
spadek stezenia obserwuje sie u 0sdb, ktére uprawiaja sport. Co wiecej, stezenie fibrynogenu
zmienia sie z wiekiem, u 0s6b starszych obserwuje sie podwyzszone stezenie tzw. fibrynopeptydu A.
Fibrynopeptyd A to produktu rozszczepienia fibrynogenu przez trombine, w wyniku czego powstaje
fibryna [1]. Wysokie stezenie fibrynogenu uznawane jest zaréwno za czynnik ryzyka, jak i tzw.
czynnik rokowniczy chorob sercowo-naczyniowych. Podwyzszone stezenie fibrynogenu jest roéwniez
przyczyna zwiekszonej Smiertelnosci wsrod oséb, ktére przeszty zawat serca czy udar mozgu [1].

Budowa i funkcje trombiny

Trombina (znana jako aktywny czynnik II krzepniecia) jest enzymem odpowiedzialnym za tworzenie
wiloknika (fibryny), a takze majacym zdolnos¢ pobudzania szeregu réznych komoérek wystepujacych
w organizmie. Enzym ten nalezy do osoczowych proteaz serynowych, rozszczepiajacych wigzania
peptydowe w biatkach (wiazania znajdujace sie po karboksylowej stronie argininy) [10]. Trombina
powstaje z protrombiny w szeregu reakcji, zwanych kaskada krzepniecia [11]. Z nieaktywnego
proenzymu (tj. wspomnianej protrombiny) powstaje enzymatycznie czynna trombina (w wyniku
konwersji przez protrombinaze- kompleks aktywowanych czynnikéw, wystepujacych na powierzchni
fosfolipidéw) w obecnosci jonéw Ca2+ [12].

W budowie czasteczki trombiny wyrézni¢ mozna 2 tancuchy polipeptydowe: mniejszy tancuch A oraz

wiekszy tancuch B. Lancuch A zbudowany jest z 36 aminokwaséw, a jego rola nie jest do konca
poznana. Z kole tancuch B budowany jest przez 259 aminokwaséw. Obydwa tancuchy polaczone sa
ze soba za pomoca kowalencyjnego wigzania disiarczkowego [10].

Wsrod gtéwnych funkcji trombiny wyr6znia sie m.in. :



- udziat w procesie krzepniecia krwi
- antykoagulacje
- wplyw na wzrost i migracje komorek [11].

Osoczowa aktywnosé trombiny zalezna jest nie tylko od wyjSciowego stezenia protrombiny, lecz
réwniez od szybkosci reakcji konwersji (protrombiny w aktywna trombine) oraz od procesu jej
aktywacji [12].
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