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V4 B 17 AT ”‘*‘\‘ﬁKonserwaCJa produktéw kosmetycznych ma na
elu zachowanle 1Ch jalowosci przez caly okres przydatnosci, a takze ochrone produktu
przed wtéornym zanieczyszczeniem i rozwojem drobnoustrojow podczas przechowywania
produktu i jego uzywania. Prawidlowa konserwacja jest niezwykle wazna, poniewaz
zanieczyszczony drobnoustrojami produkt moze by¢ zrédlem zakazenia potencjalnych
konsumentow [2].

Wszystkie produkty kosmetyczne wprowadzane na rynek musza by¢ bezpieczne w normalnych lub
dajacych sie racjonalnie przewidzie¢ warunkach stosowania. Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223/2009 dotyczace produktéw kosmetycznych, wymaga aby
sprawozdania dotyczace bezpieczenstwa produktu zawieraly wyniki testu konserwacji (tzw.
Challenge Test), w celu udowodnienia stabilnosci mikrobiologicznej kosmetykow [1], [5]. W sktad
produktow kosmetycznych wchodza substancje organiczne, ktére sa podatne na dziatanie
drobnoustrojow. W zwiazku z tym dodatek srodkow konserwujacych jest niezbedny w trakcie
procesu ich wytwarzania oraz utrzymania wysokiej jakosci [8].

Srodki konserwujace

Srodki konserwujace to zwiazki chemiczne, ktére dodane do produktu chronig go przed rozwojem
drobnoustrojow. Rozwdj drobnoustrojow zalezy od kilku czynnikow, w tym od postaci i sktadu
produktu. Bakterie lepiej rozmnazaja sie w ptynnym srodowisku, a ich rozwdj zalezy od wtasciwosci
hydrofobowych oraz od typu emulsji. Konserwanty wykazuja r6zna aktywnos¢ i rozny zakres
dziatania, co zwigzane jest z ich budowa chemiczna oraz samym mechanizmem dziatania na zywe
komorki. Wybrane grupy drobnoustrojéw wykazuja rézne wlasciwosci gatunkowe, ktére zwiazane sa
z ich metabolizmem oraz obecnoscia specyficznych enzyméw komoérkowych. Wszystkie te cechy
decyduja o wrazliwosci na wybrane zwigzki chemiczne (w tym konserwanty). Wsrod najczesciej
wykorzystywanych srodkéw konserwujacych wymienia sie te nalezace do grupy fenoli, alkoholi,
kwaséw organicznych, organicznych zwiazkow rteciowych i czwartorzedowych zasad amoniowych.

Cechy dobrych konserwantow

Aby dana substancja mogta by¢ uznana za srodek konserwujacy musi speiaé kilka kryteridow.
Dobry konserwant powinien m.in. dziata¢ na drobnoustroje nawet w niskich stezeniach, dziata¢
szybko, a takze uniemozliwiaé¢ tworzenie sie form opornych drobnoustrojéw. Ponadto srodek taki nie
moze wykazywac dziatania toksycznego, alergizujacego ani drazniacego dla cztowieka [2].

Przeprowadzone badania wskazuja, ze 30-45% ogdlnej liczby uczulen diagnozowanych w populacji
jest wynikiem dziatania Srodkéw konserwujacych na skére [6]. Konserwant nie moze mie¢ zapachu,
smaku ani koloru. Powinien charakteryzowac sie trwalosciag oraz aktywnoscia biobdjcza
w Srodowisku o réoznym pH i réznej temperaturze.

Ponadto substancje konserwujace nie moga przenika¢ przez skore, musza by¢ odporne na dzialanie



Swiatla oraz tlenu, a takze wykazywa¢ odpornos¢ na dziatanie dezynfekujace innych sktadnikow
wystepujacych w danym produkcie kosmetycznym [6].

Testy konserwacji produktéw kosmetycznych

Testy konserwacji nalezy wykonywac na réznych etapach badawczo-wdrozeniowych oraz w trakcie
samej produkcji, poniewaz zakazenie kosmetyku jest grozne nie tylko dla konsumentow lecz réwniez
producentéw. Na kazdym etapie produkcji, producent musi zapewnia¢ odpowiednia jako$¢
wytwarzanych produktéw, przestrzega¢ procedur i standardéw wytwarzania, a takze dbac o czystosc¢
mikrobiologiczna [4]. Szczego6lnie niebezpieczne jest tzw. wtérne zanieczyszczenie wyrobu
kosmetycznego drobnoustrojami chorobotwoérczymi, wsrdéd ktoérych najgrozniejsze sa bakterie
Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeruginosa, odpowiedzialne za infekcje skorne [6],[7].

Schemat postepowania w trakcie wykonywania testu konserwacji polega na:1) wprowadzeniu
(kontaminacji) w warunkach laboratoryjnych do badanej probki produktu okreslonych
drobnoustrojow (bakterii, drozdzy lub plesni). Szczepy wprowadzane sa w zawiesinie o znanej
gestosci. Stuzy to otrzymaniu wymaganej poczatkowej wielkosci zakazenia [3],

2) zaszczepiony drobnoustrojami produkt nalezy pozostawi¢ w odpowiednich warunkach
hodowlanych (tj. odpowiedniej temperaturze przy braku dostepu swiatla do probki) na okreslony
czas,

3) w trakcie testu wykonuje sie posiewy zakazonego produktu - pozwalajace na okreslenie stopnia
redukcji drobnoustrojow przez zastosowane w prébce srodki konserwujace [3]. W pobranych
probkach produktu oznacza sie liczbe zywych komérek drobnoustrojow (jtk/ml - jednostki tworzace
kolonie) [2].

Zastosowany w produkcie srodek konserwujacy uznaje sie za skuteczny w przypadku, gdy po
okreslonym czasie kontaktu probki z drobnoustrojami stwierdza sie w nim spadek wzrostu
drobnoustrojéow lub nie dochodzi do ich wzrostu [3].

Poniewaz nie ma jednoznacznie okreslonych przepisow regulujacych metodyke wykonywania testow
konserwacji, do wyboru sa trzy metody:

1) Metoda farmakopealna (stosowana dla produktéw leczniczych)
2) Koko Test

3) Norma ISO/WD 11930, ktéra w przyszitosci bedzie metoda referencyjna (ISO/WD 11930
Evaluation of the preservation of a cosmetic product). Norma ta dedykowana jest dla przemystu
kosmetycznego [9], [10].

Stosowanie srodkéw konserwujacych w produktach kosmetycznych regulowane jest ustawowo
w wiekszosci krajow UE za pomoca wspdlnego rozporzadzenia. Rozporzadzenie to okresla zaréwno
rodzaj substancji dopuszczonej do stosowania jako konserwant, jak i jej stezenie (w bezpiecznych
zakresach). Jezeli na opakowaniu kosmetyku widnieje informacja, ze produkt nie zawiera
konserwantow oznacza to, ze w jego sktadzie nie ma zadnej substancji znajdujacej sie na liscie
dopuszczonych do stosowania substancji konserwujacych w danym kraju [6].
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