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Oddzialywania kwasu salicylowego u zwierzat

Fenolokwasy (w tym rowniez kwas salicylowy), jak i inne zwigzki polifenolowe sa waznym
sktadnikiem diety czlowieka. Znajduja sie w owocach i warzywach, herbacie i kawie, sokach
owocowych, napojach, winie i innych produktach spozywczych wytwarzanych z roslin. Omawiane
zwiazki nie pozostaja bez wpltywu na organizm cztowieka i zwierzat. Maja dziatanie lecznicze, ale
moga takze wywotywac efekt toksyczny. Juz od dawna wykorzystuje sie salicylany w leczeniu chordb,
poczatkowo uzywajac do tego celu rosliny bedace ich Zrodtem.
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Farmakognostyczne zastosowanie substancji czynnych z wierzby bialej i wiazowki blotnej

Wykorzystanie wierzby bialej w fitoterapii

Samochowiec (1995) definiuje fitoterapie jako ,nauke zajmujaca sie zastosowaniem Srodkow
leczniczych pochodzenia roslinnego. Moga to by¢ cate rosliny lub ich czesci, w postaci swiezej lub
wysuszonej, otrzymane z nich soki, syropy, wyciagi wodne, etanolowe, wodno-etanolowe, olejowe,
glicerolowi i inne - przygotowane odpowiednimi metodami gwarantujacymi uzyskanie mozliwie
najwiekszej ilosci zwiazkow chemicznych biologicznie czynnych, wystepujacych w tym surowcu oraz
innych zwigzkéw im towarzyszacych”. Substancja biologicznie czynna w wierzbie bialej jest wlasnie
kwas salicylowy.

Juz od dawna znane sa lecznicze witasciwosci KS, dlatego w ziotolecznictwie stosuje sie rdzne
preparaty z wierzby - zaréwno jej kory, jak i liSci. Lagodza one artretyczne i reumatyczne boéle
plecéw, stawdw kolanowych oraz biodrowych. Poprawia takze ruchliwo$¢ stawdéw. Dziala tez na
opuchniecia i zapalenia, o ile stosuje sie ja razem z odpowiednia dieta oraz innymi ziotami. Dawniej,
dzieki wtasciwosciom sciagajacym wierzby, wykorzystywano ja do hamowania krwawien
wewnetrznych (Krauze-Baranowska, Szutowicz, 2004).

Kora wierzby biatej jest pozyskiwana z 2-3 letnich mtodych gatazek drzewa. Niegdys miata swoje
zastosowanie jako lek na zmiany skoérne: odciski, kurzajki, nagniotki. Mozna, ponadto, przygotowac
herbate z kory (ok. 1-2 g kory wierzby gotowanej przez 10 minut w 200 ml wody) i wypi¢ jej wiecej
niz 5 szklanek dziennie. Uzywany jest rowniez ptynny wyciag z kory wierzby w ilosci 1-2 ml do trzech
razy dziennie. Jest on silniejszy niz nalewka i stuzy jako lek na boéle: glowy, reumatyczne oraz
nerwobdle (Chwalibogowska-Podlewska, Podlewski, 2009; Lamer-Zarawska i wspdtaut., 2007;
Zielonka i wspétaut., 2000). Nalewke z kory wierzby, natomiast, samej lub w polaczeniu z sadZzcem
przerosnietym, goryczka z6tta albo czarnym bzem (do 15 ml na dobe) stosuje sie przy goraczce.
Z kolei nalewka z wierzby pita z ziotami tagodzacymi (prawoslaz lekarski, babka zwyczajna) dziata
kojaco na podraznienia, a takze na zapalenia gastryczne. Co wiecej, puder sporzadzony z kory
wierzby (do 10 g) podawany z tyzeczka miodu dziata leczniczo na goraczke i bdle gtowy. Z kory
mozna sporzadzi¢ ponadto wywar i uzywac¢ w przypadku dreszczy goraczkowych, bdélow gtowy,
a takze jako dodatek do leczenia artretycznego. Napar z kory Salix alba dziata uspokajajaco
i pomaga w zasypianiu. W ziotolecznictwie stosuje sie réwniez napar z lisci wierzby biatej, ktory pity
po positkach leczy badz tagodzi dolegliwosci trawienne (Bylka, 1997; Ozarowski, Ruminska, 1990;
Pastok, 2000). Dzienna dawka salicyny to 60-120 mg na dzien (Binkmann i wspétaut., 2007). Wedtug
Komisji (2000) kora wierzby moze by¢ stosowana na zaburzenia reumatyczne, goraczke oraz hodle
glowy.

Jako argumenty potwierdzajace wyzej opisane wtasciwosci wierzby biatej i kwasu salicylowego warto
przytoczy¢ wyniki badan in vitro, wykonanych na zwierzetach oraz badan klinicznych. Wtasciwosci
przeciwzapalne ekstraktu z kory zostaly wykazane na podstawie badan in vitro monocytow
i makrofagéw ludzkich. Hamuje on synteze cytokin wzbudzajacych zapalenie poprzez zatrzymywanie
ekspresji czynnika martwicy nowotworéw TNF-a i genu kodujacego cyklooksygenaze COX-2



(Zielonka i wspoétaut., 2000).

Przeciwbdélowe oraz przeciwzapalne dziatanie wierzby zostalo stwierdzone w badaniach, gdzie
szczurom podawano wodno-alkoholowy wyciag z kory w dawkach: 60, 100, 120 mg/kg masy
catkowitej. Najwyzsza dawka - 120 mg/kg masy catkowitej - wykazywata jednoczesnie najwieksza
aktywnos¢. Podobny efekt mozna zaobserwowa¢ w przypadku duzych dawek aspiryny (Zielonka
i wspotaut., 2000).

Kliniczne badania wykazaty natomiast, iz z soku wierzbowego tworzy sie skuteczny, a zarazem
bezpieczny preparat w leczeniu bélu ledZwiowo-krzyzowej czesci kregostupa (Chrubasik i wspotaut.,
2000, 2001). Poza tym, potwierdzone zostalo dziatanie przeciwbdlowe w przypadku zapalenia
stawow i kosci. Pacjenci, ktérzy byli badani, przyjmowali ekstrakt z Salix alba w ilosci 240 mg
salicyny (Schmid i wspétaut., 2001).

Dilugoterminowe uzywanie wierzby bialej moze podraznia¢ zoladek oraz jelita (podobnie jak
aspiryna). Co wiecej, nie powinno jej sie stosowac¢ do obnizania goraczki u matych dzieci. Wazne
rowniez, aby osoby uczulone na aspiryne nie uzywaty preparatéw z wierzby (Dymowski, 2000;
Strzelecka, Kowalski, 2000).

Rola wiazowki blotnej w ziololecznictwie

Wiazowka blotna jest bogatym zrodiem kwasu salicylowego oraz kwasu acetylosalicylowego (tzw.
,rosliny salicylowe”) (Nowinski, 1980) wykorzystywanym w ziotolecznictwie juz od XVII wieku.
Zostala opisana w tzw. ,Dykcyonarzu Roslinnym”, ktérego autorem byl Kluk (Smolarz,
Sokotowska-Wozniak, 2001). W fitoterapii wykorzystuje sie zaréwno kwiat, jak i ziele wiazéwki.
Gotujac kwiaty rosliny z winem mozna uzyska¢ wywar o wlasciwosciach przeciwgoraczkowych
i napotnych (Bednarska, 1975). Wywar wykorzystuje sie w leczeniu anginy, grypy, a takze zapalenia
oskrzeli i gardta dzieki wtasciwosciom przeciwbakteryjnym substancji czynnych w roslinie.
Przeciwbolowe i przeciwzapalne wtasciwosci naparu z kwiatu wigzowki wykorzystuje sie w leczeniu
reumatyzmu. Wykonuje sie z niej preparaty do leczenia reumatoidalnego i tuszczycowego zapalenia
stawdw oraz goséca stawowego. Wiazéwka ma tez wlasciwosci przeciwbakteryjne i bakteriobdjcze,
dlatego stosowana jest zewnetrznie do odkazania ran na skérze. Zewnetrznie stosowany moze by¢
rowniez napar z kwiatu. Woéwczas ma udziat w leczeniu zapalenia spojowek, wypryskéw, wrzoddw,
czy tez ran, ktére trudno sie goja (Strzelecka, Kowalski, 2000). Ma takze wtasciwosci
przeciwwirusowe, co wykazaly badania. Najwieksza aktywnos$¢ obserwuje sie w przypadku Coxackie
B6, Adenowirus 12 i Herpes Simplex. Kwiat wiazéwki mozna réowniez wykorzysta¢, jako srodek
pomocny przy oczyszczaniu organizmu, gdyz wyciag z tego organu wplywa na wzmozone pocenie sie
oraz wydalanie moczu. Ponadto, dziata on przeciwwrzodowo, przeciwbiegunkowo i zétciopednie.
Preparaty zielarskie z kwiatu wiazowki sa uzywane w leczeniu biegunek, zbyt obfitych miesiaczek,
krwioplucia, a takze rozrzedzaja krew i rozszerzaja naczynia krwionosne. Preparaty z wiazowki
blotnej, stosowane doustnie, okazaly sie mie¢ nieenzymatyczne wiasciwosci fibrynolityczne
(rozktadajace skrzep) oraz antykoagulacyjne (hamujace fizjologiczny proces krzepniecia krwi).



W badaniach udowodniono réwniez, iz substancje czynne zawarte w roslinie, analogicznie jak
heparyna u zwierzat, oddziatuja na hemostaze (Pastok, 2000; Smolarz, Sokotowska-Wozniak, 2001).
Naukowcy z Rosji wykazali, ze kwiaty wiazéwki moga zosta¢ zastosowane do leczenia zmian
przedrakowych. Ponadto, u 32 na 48 badanych przez nich kobiet nastapito cofniecie objawdéw
choroby raka szyjki macicy. Inne badania donosza natomiast, ze w korzeniach Spiraea ulmaria
zostaly przez naukowcéw odkryte sktadniki, ktore indukuja wytwarzanie interferonu. Badania byty
prowadzone na komdrkach nerki matpiej hodowanej w roztworze etanolu z korzeniami wiqzowki.
Immunostymulacyjne, przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe witasciwosci interferonu sprawiaja,
ze warto zainteresowac sie dalszymi badaniami w celu znalezienia podobnych substancji
aktywujacych powstawanie interferonéw. Wedlug komisji E rosline mozna stosowa¢ w przypadku
przeziebienia w ilosci 2,5-3,5 g kwiatéw albo tez 4-5 g ziela (Borkowski, 1994). Napar z jednej tyzki
kwiatu wigzowki i jednej szklanki wody pity po positkach trzy razy na dzien ma pozytywne dzialanie
w leczeniu gos¢ca miesniowego i stawowego, standw zapalnych oraz goraczki.

Kwas salicylowy i aspiryna w farmacji

Zastosowanie kwasu salicylowego w preparatach
farmaceutycznych

Kwas salicylowy zaliczany jest do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Do tej grupy
lekow naleza oprdécz niego jeszcze inne salicylany, kwasy arylooctowe, arylopropionowe,
pochodne kwasu fenamowego i pirazonowego, jak rowniez zwiazki, ktére nie sa kwasami
karboksylowymi: pirazolony, pochodne kwasu enolowego (oksykamy), koksyby i inne (Kostowski,
Herman, 2007; Miedzybrodzki, 2004).

Miejscowe dziatanie kwasu salicylowego jest uzaleznione w duzym stopniu od stezenia podanego
leku. W najmniejszych stezeniach (1-10%) wykazuje wtasciwosci odkazajace. W stezeniu 10-20% ma
dziatanie keratoplastyczne, czyli stymulujace proliferacje naskdérka, natomiast w stezeniu 20-50%
wplywa na keratolize, a wiec hamowanie namnazania sie komorek naskérka. Nalezy w tym miejscu
doda¢, iz maksymalne stezenie tego zwiazku pojawia sie 4-8 godzin po zastosowaniu miejscowym. KS
posiada rowniez dziatanie antyseptyczne, zatrzymujace proces fermentacji, gnicia oraz rozwoju
drobnoustrojow (Szwabowicz, 1957). Salicylany, réwniez kwas salicylowy, draznia jednak btony
Sluzowe. W jelicie KS zmienia sie w salicylan sodowy i w takiej postaci trafia do krazenia krwi.
Rozszerza naczynia krwionosne. Wchtoniety do krwioobiegu posiada wtasciwosci przeciwgoraczkowe.
Mechanizm fizjologiczny dziatania KS polega na tym, ze hamuje on dwie cyklooksygenazy. Jedna
z nich, cyklooksygenaza konstytutywna (COX-1), syntetyzuje prostaglandyny, ktore peinia funkcje
fizjologiczne. Druga zas, cyklooksygenaza indukowana (COX-2), odpowiada za synteze prostaglandyn
prozapalnych w ognisku zapalnym. Dzieki tym wlasciwosciom KS dziata przeciwzapalnie i zmniejsza
obrzek w miejscu wystapienia zapalenia (Zejc, Gorczyca, 2004).

Jest on szybko wchtaniany z przewodu pokarmowego i dostaje sie do wszystkich ptynow tkankowych.
Wydala sie z organizmu przede wszystkim razem z moczem w stezeniu 7% dawki zastosowanej
miejscowo.

Nie moga go stosowa¢ osoby nadwrazliwe na salicylany albo inne leki przeciwzapalne.
Przeciwwskazaniem jest rowniez ubytek dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, astma aspirynowa,



choroba wrzodowa oraz skazy krwotoczne. Dzieci do 12 roku zycia nie powinny stosowac¢ preparatéw
farmaceutycznych na bazie kwasu salicylowego. Szczegdlnie niebezpieczne jest dzialanie tego
salicylanu podczas wystepowania grypy oraz ospy wietrznej. Mogtoby to skutkowac¢ zachorowaniem
na zespodt Reya. To ciezkie uszkodzenie watroby jest spowodowane niedojrzatoscia mézgu, a takze
enzymow watrobowych u dzieci. Skutkiem tego nastepuje uszkodzenie watroby i drgawki po podaniu
leku. Niewykluczone takze, iz wtérnie do tych zaburzen nastapi rowniez sttuczenie miazszu watroby.
Ponadto, kobietom w ciazy nie zaleca sie stosowania lekéw zawierajacych KS, szczegdlnie nie nalezy
uzywac¢ go miejscowo w okolicach piersi w przypadku karmienia. Kwas moze powodowac rowniez
uczulenia skérne w przypadku miejscowego stosowania.

KS moze wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami. Zatrzymuje on dziatanie lekoéw hipotensyjnych, czyli
obnizajacych cisnienie tetnicze krwi. Na tiazydy i furosemid wptywa hamujac ich moczopedne
dziatanie. Stymuluje natomiast funkcje lekdw przeciwcukrzycowych, azotanow, a takze antagonistow
witaminy K. Odrywa kwas walproinowy od biatek surowicy i powoduje tym samym wzrost stezenia
tego kwasu w formie wolnej. Metabolizm kwasu salicylowego spowalniany jest poprzez leki
metabolizowane przez cytochrom P-450, np. cymetydyne. KS stosowany w potaczeniu z innymi
lekami przeciwzapalnymi wzmaga niepozadane dziatania (Dymowski, 2000).

Preparatow zawierajacych kwas salicylowy nie stosuje sie doustnie, gdyz drazni on silnie przewdd
pokarmowy. Leki majg zas$ posta¢ masci, zeli, plastréow i plynow, ktore stosuje sie miejscowo unikajac
kontaktu z btonami sluzowymi.

Na rynku polskim wystepuje pewna pula lekéw skonstruowanych na bazie kwasu salicylowego.
Jednym z nich jest Corn - plaster leczniczy. Dziala on keratolitycznie, pomaga w usuwaniu odciskéw
na palcach ndg, a takze tagodzi bol spowodowany uciskiem (BOSS, JACKLE, 1996). Oprocz plastréow
dostepna jest takze mas¢ przeciw zgrubieniom skéry o nazwie Rekord Luszczy. Zawiera, oprocz
kwasu salicylowego o dziataniu keratolitycznym, dodatkowo kwas mlekowy o witasciwosciach
przeciwgrzybicznych oraz przeciwbakteryjnych. Innym lekiem jest Salicylol, czyli 5-procentowa
oliwka salicylowa. Oznacza to, iz zawiera ona 5% kwasu salicylowego i 95% oleju rycynowego (
Oleum Ricini). Oliwke stosuje sie zewnetrznie na skére w przypadku tuszczycy oraz tojotokowego
zapalenia owtlosionej skory gtowy, tupiezu, jak rowniez przy ztuszczaniu tuszczycowatym. Podobnym
preparatem jest Saliderm. W odrodznieniu od poprzedniego ma jednak konsystencje zelu
zawierajacego w swoim sktadzie 10% kwasu salicylowego. Oprocz zastosowania w chorobach
tuszczycowych Saliderm moze by¢ stosowany wspomagajaco jako czynnik ztuszczajacy w tradziku.
Popularnym preparatem zawierajacym kwas salicylowy jako substancje czynna jest jeszcze Spirytus
salicylowy. Jako substancje pomocnicze zawiera on 67-73% etanol oraz wode oczyszczona. Stuzy do
dezynfekcji skory, np. przy otarciach naskdrka, tojotoku czy tradziku (Chrusciel, Gibinski 1991;
Korzeniewska-Rybicka i wspotaut., 1996).

Kwas acetylosalicylowy w farmacji, czyli rola aspiryny w leczeniu choréb



Aspiryna ma dziatanie podobne do kwasu salicylowego. Ma wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe. Zalicza sie ja, tak samo jak KS, do lekéow z grupy NLPZ.
Mechanizm dziatania leku réwniez jest podobny w przypadku obu salicylanéw. KAS wplywa na
inhibicje enzymu cyklooksygenazy COX-1 oraz COX-2, gdyz reszta seryny znajdujaca sie w centrum
katalitycznym enzymu podlega acetylacji. Cyklooksygenaza wplywa na przyspieszenie reakcji,
w ktorych powstaja mediatory reakcji zapalnych: prekursory trombosanu A2 oraz prostaglandyn,
stad przeciwzapalne witasciwosci kwasu acetylosalicylowego. Prostaglandyny ponadto zwiekszaja
wrazliwos¢ zakonczen czuciowych co wplywa na silniejsze odczuwanie bolu przez organizm. KAS
hamujac cyklooksygenaze dziata wiec rowniez przeciwbdlowo. W malych dawkach (30-300 mg/dobe)
kwas acetylosalicylowy hamuje tworzenie sie skrzepow plytkowych. Dzieki temu moze by¢ stosowany
profilaktycznie w zapobieganiu zakrzepdw w naczyniach tetniczych, przeciwko zawalom serca
i udarom moézgu, miazdzycy widocznej w tetnicach dolnych konczyn, a takze w leczeniu skrzepow
oraz migotania przedsionkow. W tym miejscu dzialanie aspiryny polega na inhibicji powstawania
trombosanu A2, ktory bardzo zlepia ptytki krwi oraz kurczy tetnice. KAS wykazuje wiec dziatanie
przeciwzakrzepowe wspomagane przez inne salicylany, ktére powstaja z rozpadu kwasu
acetylosalicylowego i powoduja inhibicje transkrypcji genu COX-2 w ptytkach krwi (Zejc, Gorczyca,
2004).

Co do zasadnosci profilaktycznego przyjmowania aspiryny istnieja rézne stanowiska. Czes¢ badan
rzeczywiscie wskazuje na pozytywny wplyw tego leku, u oséb chorujacych na choroby serca czy
nowotworowe. Jednakze, inne badania dowodza, ze u oséb zdrowych, skutki uboczne ciagtego
stosowania aspiryny moga by¢ wieksze niz jakakolwiek profilaktyka przeciwnowotworowa czy
ochrona przed zawalem lub udarem.

Lek wykazuje jednak niemata pule dziatan niepozadanych, bowiem wiele jest oséb uczulonych na
KAS i inne salicylany. Moze prowadzi¢ na przykltad do tzw. astmy aspirynowej, jednej z odmian astmy
oskrzelowej. Poza tym rozrzedza krew oraz drazni silne przewdd pokarmowy, jesli przyjmowany jest
w nadmiarze lub dtugotrwale. Dlatego stosowanie go moze powodowaé¢ nudnosci i wymioty, bole
brzucha, a w ciezkich przypadkach réwniez krwawienia z wrzodéw zotadka albo dwunastnicy
w konsekwencji uszkodzenia btony sluzowej tych narzadow. Czasami u dzieci wystepuje tez zespot
Reya - choroba rzadko wystepujaca, ale bardzo powazna (Kostowski, Herman, 2007).

Przeciwwskazaniem do stosowania aspiryny jest czynna choroba wrzodowa. Dzisiaj sa juz dostepne
tabletki leku, ktore ulegaja wchlonieciu dopiero w jelicie cienkim przewodu pokarmowego. Dzieki
temu preparaty kwasu acetylosalicylowego mniej szkodza na Sluzéwke zotadka. Co wiecej, aby
zmniejszy¢ szkodliwos$¢ na przewod pokarmowy, leki aspirynowe powinno sie przyjmowac w trakcie
spozywania positku i popija¢ duza iloscia wody. W trakcie leczenia kwasem acetylosalicylowym nie
wolno spozywac alkoholu, gdyz mozliwe jest krwawienie z przewodu pokarmowego. Ponadto, zbyt
dtugie trzymanie tabletki aspiryny w jamie ustnej moze sie przyczyni¢ do powstawania nadzerek
(Kostowski, Herman, 2007).

Na rynku istnieje wiele lekow, w ktérych substancja czynna jest KAS. Najpopularniejszym z nich jest
wlasnie Aspiryna wyprodukowana przez niemiecka firme Bayer. W Polsce najczesciej identyfikuje sie
kwas salicylowy z lekiem Polopiryna S. Na rynku dostepne sa preparaty pod réznymi postaciami oraz



w roznych dawkach. W wyzszych dawkach sa to na przyktad: Aspirin, Aspirin Protect i Aspirin Direct,
a w dawkach niskich, zapobiegajacych agregacji ptytek - Aspirin Cardio. Lek Aspirin Protect
wystepuje pod postacia tabletek dojelitowych, ktére uznaje sie za najbezpieczniejsza forme podania
leku, gdyz dzieki ostonce odpornej na kwasy zotadkowe, uwalnia sie i wchtania dopiero w jelicie nie
drazniac zotadka. Inne formy lekow na bazie KAS to tabletki, tabletki musujace, czy tez tabletki do
ssania (np. Aspirin Direct). Przykilady preparatow farmaceutycznych dziatajacych
przeciwgoraczkowo, przeciwbdlowo i przeciwzapalnie to: Anopiryn, Andol, Aspo, Polopiryna,
Encopiryn, Bestpiryna, Upsarin, Togal, Rhonal. Lekami stosowanymi w przypadku udaru moézgu lub
zawatu serca sa: Cardiopiryna, Galocard, Bestpiryna, Acesan i Acard (Chrusciel, Gibinski, 1991).

Kwas acetylosalicylowy wystepuje ponadto w lekach ztozonych, czyli takich, gdzie KAS jest
potaczony z innymi substancjami czynnymi, a takze dodatkowo z innymi zwigzkami (Tabela 1).
Wplywa to na nasilenie pozytywnych efektéw dziatania tych lekow.

NAZWA SKLAD

Antygrypin 500 mg kwasu acetylosalicylowego + 150 mg witaminy C + 50 mg kofeiny
Aspimag 150 mg kwasu acetylosalicylowego + 21 mg tlenku magnezu

Aspirin C/ Polopiryna C 400 (500) mg kwasu acetylosalicylowego + 200 mg witaminy C
Calcipiryna 500 mg kwasu acetylosalicylowego + 150 mg weglanu wapnia

Etopiryna 300 mg kwasu acetylosalicylowego + 100 mg etenzamidu + 50 mg kofeiny

Tabela 1. Niektdre preparaty ztoZzone zawierajqce kwas acetylosalicylowy (tabela skonstruowana na
podstawie: Bednarczyk, 2009; Chwalibogowska-Podlewska, Podlewski, 2009).

Witamina C, na przykitad, w potaczeniu z kwasem acetylosalicylowym wzmacnia dziatanie
przeciwwirusowe, etenzamid, paracetamol, fenacetyna oraz kodeina - nasilaja dziatanie
przeciwbolowe aspiryny, a paracetamol w preparacie ztozonym dodatkowo ulepsza jego efekt
zbijania goraczki. Trudno wiec przecenic role aspiryny w leczeniu chordb (Kostowski, Herman,
2007).
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