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Wiasciwosci toksyczne i kancerogenne
arsenu

Arsen (As) jest szeroko rozpowszechnionym w przyrodzie metaloidem, ktory wystepuje
rowniez w odmianie metalicznej. Spotka¢ go mozna w wielu znanych mineratach. Arsen
nalezy do grupy V ukladu okresowego. W stanie wolnym wystepuje w dwoch odmianach
allotropowych: szarej i zottej (krystalicznej), majacych zdolnos¢ laczenia sie prawie ze
wszystkimi metalami i niemetalami [6],[9]. W Srodowisku naturalnym arsen wystepowac
moze w formie siarczkow w rudach srebra, otowiu, miedzi, niklu i zelaza. W sladowych
ilosciach spotykany jest rowniez w glebie. Gléwna droge krazenia arsenu w srodowisku (w
postaci arsenianow i arseninow) stanowi woda [9]. Przeprowadzone badania potwierdzily
mutagenne dzialanie arsenu oraz jego wlasciwosci rakotwdrcze, spowodowane tzw.
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klastogeneza (tj. wywolywaniem aberracji chromosomalnych) w limfocytach obwodowych
i nasileniem procesu wymiany chromatyd siostrzanych. Dzialanie karcynogenne arsenu
wzrasta glownie po ekspozycji droga inhalacyjna (rozwéj nowotwordw tkanki ptucnej i skory)

[9].

Glownym Zrodlem zanieczyszczen chemicznych obecnych w réznego rodzaju produktach
zywnosciowych sa nieustannie generowane zanieczyszczenia przemystowe i Srodowiskowe. Wsrod
nich wymienia sie metale ciezkie, wystepujace w postaci zwigzkdw organicznych i nieorganicznych.
Nawet Sladowe ilosci tych zwigzkéw w zywnosci stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi,
poniewaz ich dziatanie charakteryzuje sie odlegltymi w czasie skutkami. Oznacza to, zZe narazenie na
niewielkim stopniu powoduje, ze objawy uboczne nie wystepuja od razu, lecz dopiero po uptywie
miesiecy, a nawet czasami lat czy pokolen. Na poziomie fizjologicznym lub biochemicznym mozliwe
jest zaobserwowanie wczesnych zmian, ktére objawiaja sie np. zmniejszeniem biodostepnosci
i metabolizmu mikroelementéw. Ponadto zwiazki te dzialaja neurotoksycznie, nefrotoksycznie,
rakotworczo,a takze zaburzaja funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, kostnego. Niezwykle
wazny jest tez fakt, ze maja zdolnos¢ przenikania przez bariere krew-tozysko [1].

Glowne drogi metabolizmu arsenu w organizmie ludzkim
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Zdjecie: http://www.gbcpolska.pl/sympozja/pdfy/slesin2010 baralkiewicz.pdf

Pierwiastki szkodliwe dla zdrowia

Pierwiastki sklasyfikowane jako te szkodliwe dla zdrowia, mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza
z nich stanowia tzw. pierwiastki szkodliwe w nadmiarze - mikroelementy,a wsrod nich miedz (Cu),
cynk (Zn), zelazo (Fe), kobalt (Co), mangan (Mn), chrom (Cr), nikiel (Ni), molibden (Mo) i selen (Se).
Do drugiej grupy zalicza sie pierwiastki szkodliwe w kazdym stezeniu tj.: otéw (Pb), kadm (Cd), rte¢
(Hg), arsen (As). Szczegolnie narazone sa niemowleta i mate dzieci, poniewaz stanowia one grupe,
w ktdrej pobranie pierwiastkdw szkodliwych (nawet w $sladowych ilosciach) moze powodowac
nieodwracalne zmiany. Zaleznos¢ ta spowodowana jest m.in. wiekszym niz w przypadku dorostych
wchlanianiem metali z przewodu pokarmowego, szybszym przebiegiem proceséw metabolicznych,



nie w pelni rozwinietymi procesami detoksykacyjnymi organizmu, deficytem zelaza i witaminy D oraz
nie w peini rozwinieta bariera krew-mézg. Dlatego tez produkty spozywcze przeznaczone dla
niemowlat i matych dzieci objete sa szczegdlnym monitoringiem [1].

Zrédla arsenu w przyrodzie

Arsen jest pierwiastkiem wystepujacym w zwiazkach organicznych i nieorganicznych, przy czym
najczesciej spotykany jest na III i V stopniu utlenienia- wystepujac woéwczas w postaci siarczkow
i tlenkdw. Arsen w nieorganicznych zwigzkach jest sktadnikiem skal, ziemi i osadéw, z kolei jako
arsen organiczny wystepuje w srodowisku jako dimetylarsen, trimetylarsen. Zwigzki arsenu
uwalniane sa do srodowiska na skutek erupcji wulkanow, pozaréow lasow, wietrzenia skal bogatych
w te zwigzki, a takze w wyniku wyptukiwania ich ze skatl i gleb do woéd. Wykorzystanie zwiazkéw
arsenu w réznych dziedzinach zycia wptywa na zwiekszenie ich zawartosci w produktach
spozywczych i w wodzie pitnej.
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