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Diagnostyka i zagrozenia zwiazane z
wirusowymi chorobami watroby, cz. 1

Watroba (fac. Iecur) - potozony wewnatrzotrzewnowo, zbudowany z hepatocytow najwiekszy
organ czlowieka (1500-1700 g u dorostego mezczyzny, 1300-1500 g u kobiety) ma rownie
wielkie znaczenie dla jego zycia i zdrowia.

Stanowi czes¢ uktadu pokarmowego, ale jest rowniez waznym elementem w pracy uktadu
krwionosnego. Spelnia 4 gtéwne funkcje: detoksykacja, wplyw na metabolizm, filtracja oraz
magazynowanie. Jej zadaniem jest m. in :
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- wytwarzanie i wydzielanie zotci (ok. 1,5 litra/dobe), polisacharydu - heparyny, wielu enzyméw

- synteza cholesterolu i trdjglicerydéw, IGF-1 (insulinopodobny czynnik wzrostu), angiotensynogenu

- przeksztalcanie puryny w kwas moczowy, weglowodanow i aminokwasow w tatwo przyswajalna
glukoze, a jej nadmiar w glikogen lub magazynowany ttuszcz

- rozktad zuzytych erytrocytéw

- magazynowanie zelaza, witamin A, D, K, B12, C

- filtracja krwi poprzez neutralizowanie toksyn (np. alkohol, leki, uzywki), przeksztalcanie amoniaku
w mocznik (na drodze cyklu ornitynowego)

- regulacja poziomu glukozy we krwi

- termoregulacja organizmu poprzez ogrzewanie krwi (nawet o 1 °C)

- u ptodu -tworzenie erytrocytow

Poniewaz speinia tak wiele funkcji jej nieprawidtowe funkcjonowanie powoduje pogorszenie sie
wlasciwie wszystkich funkcji zyciowych. Ostabienie uktadu odpornosciowego powoduje zwiekszona
wrazliwosé na zakazenia, a tym samym ostabienie organizmu kolejna infekcja. Zaburzenie
metabolizmu amoniaku wptywa na funkcje uktadu moczowego, a tym samym zatruwanie organizmu
toksynami, ktére nie sa prawidlowo wydalane. Pogarsza sie dziatanie uktadu krwionosnego,
pojawiaja sie problemy z cisnieniem krwi, sercem. Nieprawidtowa praca watroby wplywa tez na
uktad kostny, stawy oraz skdre. Obcigzona tak wieloma zadaniami watroba wykazuje duze zdolnosci
regeneracyjne. Do prawidlowego funkcjonowania cztowiekowi wystarczy nawet potowa jej wielkosci.
Dzieki temu jest ona organem, ktdry mozna stosunkowo tatwo przeszczepi¢ nawet od zywego dawcy,
aby tym samym uratowac zycie potrzebujacej osobie.

Niestety organ ten nie jest niezniszczalny. Powtarzajace sie, duze uszkodzenia powodowane przez
dlugotrwate dzialanie czynnikéw hepatotoksycznych (niszczacych komorki watroby) moga
doprowadzi¢ do zaburzenia mechanizmu regeneracji. Tkanka watroby zaatakowana przez wirusa,
sukcesywnie niszczona zostaje zastapiona tkanka taczna- powstaja zwidknienia zmieniajace budowe
narzadu, a z czasem utrate funkcji. Jesli proces jest zaawansowany zniszczen nie mozna cofnac.
Procesy regeneracyjne zwalniaja, a w koncu ustaja.
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Fot.: Watroba, http:/medliner.narod.ru/netter/hepar viscer JPG

Wirusowe zapalenie watroby

Przebieg wirusowego zapalenia watroby (WZW) rézni sie w zaleznosci od tego, jaki wirus je wywotat.
Ze wzgledu na mechanizm dziatania dzielimy je na dwie grupy. Wirusy dziatajace wprost na watrobe
wyspecjalizowane w jej niszczeniu okresla sie mianem pierwotnie hepatotropowych. Naleza do nich:

- wirus zapalenia watroby typu A (HAV), typu B (HBV),
- typu C (HCV),

- D (HDV), E (HEV),

- typu G (HGV) oraz

- TTV.

HAV i HEV sa przenoszone droga pokarmowa, HBV,HCV,HDV oraz HGV - droga pozajelitowa, ale
nie tylko. TTV jest przenoszony droga transfuzji krwi.

Uszkodzenie watroby moze mieé¢ réwniez posta¢ wtorna- wystepuje w wyniku dziatania wirusa,
jednak nie bezposrednio. Wirusy wtérnie hepatotropowe wywotuja chorobe, ktéra swoimi objawami
moze objac¢ uszkodzenie watroby np.: adenowirusy, wirus grypy, Coxsackie B, wirus cytomegalii
(CMV), mononukleozy zakaznej (EBV), opryszczki pospolitej (HSV), ospy wietrznej i pétpasca (VZV),
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wirus swinki, rézyczki czy wirus zottej febry.

Srednica (nm) ;g

Kwas nukleinowy RMA DMA RMNA RNA RIMA
Okres wylegania (w dniach) ;g fgu ig&l 21-140 15-65
Obecnosc wirusa w kale tak nie  nie  nie tak
ZakaZenie drogg pokarmowg tak nie nie nie tak
ﬁsrnadz'zeﬂnrilee Eiirg?:i;ajlne (z zakazone] matki na T b e =3
Mosicielstwo (przewlekla obecnoseé przeciwcial) nie  tak tak tak nie
Ryzyko przewlekiego zapalenia watroby nie tak tak tak nie
Ryzyko marskosci watroby nie tak tak tak nie
Ryzyko pierwotnego raka watroby nie tak tak brak*danych nie
Wystepowanie w Polsce tak tak tak tak f_ﬁ;t;;i::\le
Szczepionka tak tak nie tak** nie

* samoistnie nie wystepuje, jednak wg niektorych Zrodef przyczynia sie on takZe do
powstania pierwotnago raka watroby

** jast mozliwe "prrywleczenie” wirusa z podrdofy zagranicznych

#H% erprepienia przeciw HBV, jest zarazem szczepieniem przeciw HDV, poniewaz wirus
ten nie moZe istniec bez wirusa tyou B.

Fot.: Poréwnanie cech poszczegoélnych wiruséw, http:/www.prometeusze.pl/wirusy.php
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