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Badania nad klinicznym zastosowaniem
marihuany

Marihuana jest stosowany do celéw leczniczych od tysiecy lat. Sktadniki chemiczne konopi, zwane
kannabinoidami odpwowiedzialne sa za aktywacje specyficznych receptoréw, znajdujacych sie
w calym ciele, aby wytworzy¢ efekty farmakologiczne, w szczegdlnosci w centralnym uktadzie
nerwowym i system immunologicznym. Komercyjnie dostepne kannabinoidy, takie jak dronabinol
i nabilon, stanowia zatwierdzone leki wykorzystywane klinicznie.
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Kannabinoidy naturalne i syntetyczne

Kannabinoidy to duza i bardzo zréznicowana grupa substancji. Nazwa zwigzkéw pochodzi od rosliny-
konopii siewnej (Cannabis sativa ). Obecnie zwigzki chemiczne nalezace do kannabinoidow dzielimy
na 3 grupy: roslinne, syntetyczne i produkowane w organizmie (tzw. endokannabinoidy).

Grupe endokannabioidéw wyodrebniono po przeprowadzonych w 1995 roku badaniach, ktore
wykazaty, ze kannabinoidy wystepuja nie tylko w roslinach, ale rowniez w organizmie cztowieka
i zwierzat. Jednym z najlepiej poznanych i wyizolowanych (po raz pierwszy z mdzgu swini) jest
anandamid (AEA), ktérego nazwa pochodzi od staroindyjskiego stowa ,ananda” oznaczajacego
blogosé. Jest wytwarzany przez organizm w stanie letargu, snu oraz gltebokiego relaksu.

Obecnie kannabinoidy mozna réowniez produkowac¢ w laboratoriach. Nazywa sie je syntetycznymi.
Przyktadem takiego zwiazku jest np. dronabinol- syntetyczny A9-THC, ktory jest sktadnikiem leku
MARINOL®. Dostepny od 1985 roku, stosowany w przeciwdziataniu nudnosciom, wymiotom,
utracie apetytu i wagi ciata. Innym przyktadem jest nabilon- substancja czynna leku CESAMET®
rowniez stosowanego przeciwko nudnosciom i wymiotom, giléwnie u oséb poddawanych
chemioterapii. Oba leki sa stosowane w USA, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Kanadzie i Hiszpanii.
Najtatwiejsza do pozyskania forma kannabinoidéw, znana ludziom od tysiacleci to ta znajdujaca sie
w roslinach. Tzw. fitokannabinoidy charakteryzuja sie budowa ztozona z 21 atoméw wegla.
W naturze wystepuja one tylko w konopiach.

Historia kannabinoidow

Kannabinoidy roslinne sa nierozpuszczalne w wodzie, rozpuszczaja sie jednie w ttuszczach,
alkoholach i innych niepolarnych rozpuszczalnikach organicznych. Gtéwnym miejscem ich produkcji
sa gruczoly zlokalizowane w wiekszosci na kwiatostanach zeniskich oraz na liSciach. Wysuszone,
czasem poddawane fermentacji kwiatostany zawieraja duze ilosci kannabinoidéw i nazywane sa
marihuang. Stosowana byta chetnie nie tylko ze wzgledu na wtasciwosci narkotyzujace, ale tez jako
srodki skuteczne w leczeniu i tagodzeniu objawdéw wielu choréb m.in. malarii, jaskry, nadci$nienia
tetniczego, astmy oskrzelowej, a takze bolow réznego pochodzenia ( w tym reumatycznych
i porodowych). W Europie leki z konopi byly powszechnie uzywane przez lekarzy jeszcze w XIX
wieku. Dopiero w wieku XX wprowadzenie zakazu stosowania marihuany pod kara pieniezna,
a nawet wiezienia i wykreslenie jej z farmakopei (kodeks apteczny- urzedowy spis lekow
dopuszczonych na danym terenie do obrotu) amerykanskiej w 1941r. doprowadzito do usuniecia
lek6w z konopi. W hinduizmie konopie uwazane sa za rosline $wieta zwigzana z bogiem Siwa.
Umiarkowane palenie tzw. gandzi przez ascetéw (sadhu) lub spozywanie bhangu (napoju z mleka,
migdaléw i konopi) odbywa sie nadal, jako cze$é religijnego kultu, zwtaszcza podczas $wiat Siwaratri
i Holi.

Konopie siewne (Cannabis sativa) sa jedynym przedstawicielem rodzaju konopie, wystepuja gtéwnie
w Azji- w gorach Altaj, Tienszan (Tian Shan), na Zakaukaziu i w Afganistanie, ale jako roslina
uprawna jest rozpowszechniona w réznych czesciach swiata. Wystepuje réwniez w Polsce, jako
konopie dzikie zajmujac siedliska opuszczone, ruderalne.

Roslina jest jednoroczna, dwupienna (wystepuja osobno rosliny zenskie i meskie- nizsze, szybciej
usychajace). Rozgateziona todyga zwykle osiaga zwykle ok. 1,5 metra wysokosci, ale moze dorastac
do 2,5m. W bardzo sprzyjajacych warunkach hodowlanych pojedyncza roslina moze osiagnac
wysokos¢ nawet do 3,5 m. Liscie krotkoogonkowe, dioniastosieczne o 3-7 lancetowatych odcinkach
moga mie¢ do 10 centymetréw diugosci i 2 cm szerokosci. Brzeg liscia jest pitowaty, a wierzchotek



zaostrzony. Liscie z obu stron sa gesto i szorstko owlosione. Rosliny zenskie posiadaja gestsze
ulistnienie pokryte gruczotowymi wloskami wydzielajacymi intensywny zapach. Owocami konopi
sa kuliste lub jajowate orzeszki o szarozoéttym kolorze. Roslina jest azotolubna (nitrofilna), wymaga
tez bardzo duzej ilosci wody, jest w stanie przetrwac nawet krotkotrwate zalewy woda przeptywajaca.
W obrebie gatunku wyrdznia sie kilka podgatunkéw (odmian) r6znigcych sie wygladem i wielkoscia.

Cannabis sativa subsp. Indica - podgatunek indyjski, dawniej uwazany za osobny gatunek o nazwie
konopie indyjskie (C. indica). Najczesciej wykorzystywany w hodowlach ze wzgledu na wysokosé do
jakiej moze dorosnac- nawet 3,5 m. Liscie skladaja sie z 9-11 odcinkow. Naturalnie wystepuje
gtownie w Indiach, Iranie i Afganistanie, ale uprawiana jest niemal na catym $wiecie.

Cannabis sativa subsp. Sativa- podgatunek nominatywny w obrebie, ktérego wyrdznia sie odmiane
dzika (C. sativa var. spontanea). W formie dzikiej ma znacznie lepiej wyksztatcony okwiat, todyga
siega do 1,5 m wysokosci, listki sa waskie, a owoce nieco mniejsze o barwie brazowawej,
marmurkowej. Naturalnie wystepuje w Azji Srodkowej i Afganistanie.

Poza tym rosliny wykorzystywane sa réwniez, jako surowiec do pozyskiwania widkien
o wszechstronnym zastosowaniu w przemysle odziezowym (ubrania z widkien konopi sa lekkie,
przewiewne, oddychajace i wytrzymate), przemysle samochodowym- wykorzystywany przy
wytwarzaniu karoserii samochodow, szkutnictwie - do konca XIX w. 70% olinowania okretow byto
wykonane z wldkien konopnych. Wiékno konopne znalazto takze zastosowanie w ekologicznym
ocieplaniu doméw. Niewielu ludzie wie rowniez, ze pierwszy papier produkowany w Chinach byt
wytwarzany z konopi. Produkcja taka jest o wiele wydajniejsza niz przy uzyciu drewna. W przemysle
spozywczym wykorzystywany jest olej konopny, owoce sa stosowane, jako karma dla ptakow
a nasiona sa zrédlem pelmowartosciowych biatek.
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