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Fizjoterapia w nadmiernej ruchomosci
stawow

Okreslenie ,,zespo6l hipermobilnosci” zostalo uzyte po raz pierwszy przez J. A. Kirk’a w roku
1967. (KIRK I WSPORAUT., 1967) Autor ten opisal zwiekszony ponad norme zakres ruchéw
w stawach u osob zdrowych dla danego wieku.

Aktualnie stan taki okreslany jest jako niejednorodna, wielouktadowa dziedziczna dysfunkcja tkanki
tacznej (ang. HDCT - heritable disorder of connective tissue). Ze wzgledu na niejednorodny obraz
chorobowy, stan ten stwarza trudnosci diagnostyczne i dopiero wystepujace dolegliwosci bolowe
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pozwalaja odrézni¢ nadmierna ruchomos¢ stawdw, postrzegana jako zjawisko z pogranicza normy,
od zespotu nadmiernej ruchomosci stawow (ang. JHS - joint hypermobility syndrome), ktéry nalezy
uwazac za patologie. (KOPFF I RACZKOWSKI, 2011; ROSS I GRAHAM,2011;GRAHAME I BIRD,
2001; SIMPSON, 2006).

Leczenie pacjentow z nadmierna ruchomoscia stawéw jest wylacznie objawowe. Jest to gtéwnie
prawidlowo prowadzona fizjoterapia, ktérej celem jest wzmocnienie ostabionych mies$ni i stabilizacja
nadmiernie ruchomych stawéw, czego efektem jest obnizenie ich bolesnosci. Zastosowanie
wieloaspektowego, kompleksowego programu ¢wiczen przyczynia sie nie tylko do poprawy
funkcjonowania uktadu ruchu, ale przede wszystkim - do poprawy jakosci zycia pacjenta. (KOPFF
I RACZKOWSKI, 2011;MIRSKA T WSPOLAUT., 2011;STODOLNA- TUKENDORF I STODOLNY,
2010).

Wstep

Pojeé: tagodnego zespotu hipermobilnosci (ang. BJHS - benign hipermobility syndrome) oraz zespotu
hipermobilnosci (JHS) w literaturze uzywa sie zamiennie dla sytuacji, w ktorych zakres ruchu
w wielu stawach przekracza wartosci typowe dla wieku, pici oraz pochodzenia etnicznego(KOPFF
I RACZKOWSKI, 2011; ZIMMERMANN - GORSKA I BONIKOWSKA - ZGAINSKA, 2012).

Okreslenie ,zesp6t hipermobilnosci” zostalo uzyte po raz pierwszy przez J. A. Kirk’a w roku 1967
(KIRK I WSPOLAUT., 1967). Autor ten opisat zwiekszony ponad norme zakres ruchéw w stawach u
0s0b zdrowych dla danego wieku. Aktualnie stan taki okreslany jest jako niejednorodna,
wielouktadowa, dziedziczna dysfunkcja tkanki tacznej (ang. HDCT - heritable disorder of connective
tissue). Ze wzgledu na niejednorodny obraz chorobowy, stan ten stwarza trudnosci diagnostyczne
i dopiero wystepujace dolegliwosci bolowe pozwalaja odrézni¢ nadmierna ruchomos¢ stawow,
postrzegana jako zjawisko z pogranicza normy, od JHS, ktéry nalezy uwazaé za patologie (KOPFF
I RACZKOWSKI, 2011; ROSS T GRAHAM, 2011; GRAHAME I BIRD, 2001; SIMPSON, 2006).

Hipermobilno$¢ stawéw towarzyszy wielu zespotom uwarunkowanym genetycznie, ktérych
elementem sktadowym sa zaburzenia tkanki tgcznej. Naleza do nich zespoét Ehlersa-Danlosa, Marfana,
wrodzona tamliwosci kosci (osteogenesis imperfecta) oraz trisomia 21 pary chromosomow. Ze
wzgledu na to, cze$¢ autoréw nie uznaje hipermobilnosci, jako oddzielnej jednostki chorobowej
(KOPFF I RACZKOWSKI, 2011; ZIMMERMANN- GORSKA I WSPOLAUT., 2012; KEER I SIMMONDS,
2011; FERRELL I WSPOLAUT., 2004; STODOLNA - TUKENDORF I STODOLNY, 2010).

Epidemiologia

Szacuje sie, ze okoto 1 na 10 oséb dotknieta jest nadmierna ruchomoscia stawéw. Od dwu do trzy
razy czesciej zjawisko to zauwaza sie u przedstawicieli rasy zottej i czarnej (25 do 30%), niz u rasy
biatej. [14, 18] Statystycznie u mezczyzn nadmierna ruchomosc¢ stawdéw wystepuje trzy razy rzadziej
niz u kobiet. Schorzenie obserwuje sie gtdwnie u os6b w wieku rozwojowym, a takze u mtodych
dorostych (kobiety: 20-40%), (mezczyZzni: 10- 30%). Z wiekiem zmniejsza sie zakres ruchomosci
w poszczegolnych stawach. Jest to zwigzane z procesami starzenia sie organizmu a nie
ustepowaniem nieprawidtowosci tkanki tacznej (KOPFF I RACZKOWSKI, 2011; STODOLNA -
TUKENDORF I STODOLNY, 2010).



Patogeneza

Wedtug stworzonej przez WHO klasyfikacji ICD-10, zespét hipermobilnosci konstytucjonalnej to
choroba wrodzona z grupy dziedzicznych zaburzen tkanki tacznej (HDCT). Podloze genetyczne
zespotu nie jest do konca poznane. Przyjmuje sie, ze jest ono zwigzane z plcia zenska i jest
dziedziczone dominujaco. Patofizjologia zespotu zwiazana jest z zaburzeniami tworzenia biatek
macierzy tkanki tacznej. Stwierdza sie takze dysproporcje pomiedzy kolagenem typu III do typu I.
Wedtug badaczy (El-Sherif i El-Shahaly oraz Handler i wsp.) zwiekszony jest stosunek catkowitej
ilosci kolagenu typu III do sumy kolagenu typu III i I w poréwnaniu do oséb zdrowych (III:III+1)
(KOPFF I RACZKOWSKI,

2011; SIMMONDS I KEER, 2007). W tworzeniu sie anomalii znaczenie majg réwniez zaburzenia
syntezy kolagenu typu V oraz produkcji fibryliny - biatka, ktére buduje wtdkna elastyczne. Role
w patogenezie odgrywa takze glikoproteina macierzy pozakomoérkowej - tenascyna (KOPFF,
RACZKOWSKI, 2011).

Diagnostyka hipermobilnosci

Diagnostyka hipermobilnosci obejmuje badanie podmiotowe (wywiad), badanie przedmiotowe oraz
badania dodatkowe.

Podczas przeprowadzania wywiadu z pacjentem, nalezy zapytac o:

- przewlekle zmeczenie, trzeszczenie i , przeskakiwanie” w stawach obwodowych i kregostupa;

- trudnosci w przebywaniu przez dtuzszy czas w pozycjach wymuszonych, najczesciej podczas
wykonywania obowiazkéw zwiazanych z praca zawodowg;

- objawy standw zapalnych stawdw, Sciegien, powiezi, kaletek, bedacych wynikiem niewielkich
urazow;

- zwichniecia i przemieszczenia stawow;
- parestezje;
- nasilenie objawow podczas ciazy i porodu;

- zmiany poziomu aktywnosci fizycznej i ogolne obnizenie kondycji fizycznej. (ZIMMERMANN -
GORSKA, BONIKOWSKA - ZGAINSKA, 2012)

Badanie przedmiotowe nadmiernej ruchomosci stawow obejmuje przede wszystkim obserwacje
pacjenta. Do najczesciej wystepujacych objawdw nalezy: nieprawidtowa postawa ciata oraz potrzeba
czestej zmiany pozycji. Widoczna jest takze cienka, gtadka i rozciagliwa skora oraz przeprost
w stawach.

‘Oceny zakreséw ruchomosci stawéw dokonuje sie na podstawie skali. Najczesciej stosowana jest
miedzynarodowa skala Beightona, ktéra opisuje wyniki pomiaréw ruchomosci poszczegdlnych
stawow (tab. I). Uzyskanie przynajmniej 4 punktéw na 9 mozliwych, pozwala na rozpoznanie u
pacjenta hipermobilnosci.
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