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Podstawowe badania ukladu krzepniecia:
czas krwawienia (BT)

Plytki krwi (PLT) powstaja z bezjadrowych fragmentéw megakariocytow. Ich prawidiowa liczba
w organizmie waha sie w granicach 150 000 do 440 000/ml. Ptytki otoczone sa tzw. glikokaliksem,
ktéry chroni je przed sklejaniem. Komorki te zawieraja trzy typy ziarnistosci, w sktad ktérych
wchodza m.in. biatka adhezyjne, biatka biorace udziat w hemostazie, mitogeny, ADP, ATP, GDP, GTP,
serotonina, jony wapnia i magnezu, a takze kwasne hydrolazy oraz katalaza.

Glowna rola plytek w organizmie polega na tworzeniu hemostatycznego czopu plytkowego, ktorego
zadaniem jest odtwarzanie cigglosci uszkodzonej Sciany naczyniowej. Ponadto, komorki te biora tez
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udziat w innych reakcjach uktadu krzepniecia, a ich dobowe wytwarzanie miesci sie na poziomie 150
000- 40 000/ml/dobe, z czasem zycia rownym okoto 10 dni [5],[7].

Prawidlowe pobieranie krwi do badan

W badaniach ukladu krzepniecia niezwykle wazne jest prawidlowe pobranie krwi, poniewaz
na ostateczne wyniki wpltywaja réwniez warunki w jakich sie je przeprowadza[15].

1) Badania uktadu krzepniecia

Do badan uktadu krzepniecia pobierana jest krew zylna. Krew powinna by¢ pobierana po
15-minutowym odpoczynku pacjenta (bez stazy). Wszelkie pojawiajace sie nieprawidtowe wyniki
badan najczesciej zwigzane sa z zaniedbaniami przed-analitycznymi tj. sposobu pobrania krwi,
uzyskania osocza i jego przechowywania, a nie z samymi btedami analitycznymi. W przypadku, gdy
zachodzi jakiekolwiek podejrzenie co do jakosci pobranej krwi lub przechowywania materiatu nalezy
pobraé probke ponownie [1].

2) Badania koagulologiczne

W badaniach koagulologicznych materiatem do badan jest osocze. W celu uzyskania wiarygodnych
wynikow wazne jest przestrzeganie odpowiedniego stosunku objetosci krwi do objetosci roztworu
antykoagulantu. Stosunek ten powinien wynosi¢ 9:1. Do badan mozliwe jest zastosowanie
mieszaniny antykoagulacyjnej, w ktorej sktad wchodzi cytrynian, teofilina, adenozyna i dipirydamol
(CTAD). Mieszanina ta ma dziatanie stabilizujace ptytki krwi, dzieki czemu znalazta zastosowanie
szczegOlnie w specjalistycznych badaniach uktadu krzepniecia. Badania uktadu krzepniecia powinny
by¢ wykonane natychmiast po odwirowaniu probki, jesli jest to niemozliwe to otrzymane osocze
moze by¢ przechowywane w temp. 4°C do 2 godzin od pobrania lub zamrozone w temperaturze
ponizej 20°C (przechowywanie przez okres kilku tygodni).

Bardzo wazne jest zachowywanie stalej temperatury badan, poniewaz istotnie wptywa ona na proces
krzepniecia krwi. Wiekszo$¢ badan przeprowadzana jest w temp. 37°C, do czego wymagana jest
laznia wodna z termostatem. Szklo jakie wykorzystywane jest do badan krzepniecia musi by¢ tego
samego gatunku, a stosowane probdwki powinny charakteryzowac sie taka sama Srednica.
Dodatkowo cato$¢ uzywanego szkta musi by¢ myta odpowiednimi detergentami, doktadnie ptukana
i suszona. Przestrzeganie wszystkich tych warunkow pozwala na niwelowanie btedow powstajacych
w trakcie oznaczen [15].

W badaniach uktadu krzepniecia wykorzystywane jest kilka metod pomiarowych, ktére dzieli sie na:

- 0gOlne - czynnosciowe (ocena naczyn i ptytek)

- og6lne - koagulometryczne (ocena wykrzepiania)

- metody immunologiczne- w ktérych wykorzystywane sa specyficzne przeciwciata

- metody biochemiczne chromogenne

- metody diagnostyki molekularnej [1].

Wykorzystanie substratow chromogennych w diagnostyce koagulologicznej pozwolito na wykrywanie
i ocene aktywnosci poszczegdlnych biatek krzepniecia, ktére do tej pory nie mogty by¢ wykrywane

metodami czynnoSciowymi. Zastosowanie metod cytometrii przeptywowej oraz mikroskopii
elektronowej pozwolito z kolei na wprowadzenie szczegotowych badan struktury i funkcji ptytek krwi



[1].
Oznaczanie czasu krwawienia

Plytki krwi czlowieka sa matymi komorkami o dyskoidalnym ksztatcie. Niewielki rozmiar i ksztalt
plytek pozwala im na poruszanie sie wzdtuz bokdéw naczyn, ktére moga ,kontrolowac”. Ptytki krwi
spehiaja rézne funkcje w réznych procesach patofizjologicznych, takich jak: homeostaza, zakrzepica,
regeneracji naczyn, procesy zapalne. Innymi stowy, gdy tylko wystapi uszkodzenie naczyn i zostaje
zniszczona naturalna bariera komorek srédbtonka ptytki krwi sa szybko aktywowane i tworza
obturacyjna wtyczke do uszkodzonego obszaru. Na proces ten sktadaja sie reakcje miedzy ptytkami
i podsrédbtonkowa matryca (adhezja ptytek krwi) oraz reakcje wsrod samych ptytek krwi (agregacja
plytek krwi) [3]. W przeciwienstwie do agregacji ptytek krwi, proces adhezji nie wymaga aktywnosci
metabolicznej ptytek. Jednak proces ten prowadzi do ich aktywacji i syntezy przez aktywowane ptytki
tromboksanu A2. Plytki bardzo szybko reaguja na zachodzace reakcje, tworzac skrzep blokujacy
zraniong powierzchnie i zapobiegajacy krwawieniu. Wszelkie nieprawidtowosci w funkcji ptytek krwi
moga powodowacé krwawienie z réznym klinicznym nasileniem [3]. Ptytki krwi odgrywaja niezwykle
wazna role w procesie krzepniecia krwi i hemostazy. Funkcje ptytek krwi oceniane sa réznymi
metodami, w tym jako czas krwawienia [1].

Czas krwawienia (ang. bleeding time-BT) jest najstarszym i najprostszym testem stosowanym do
oceny funkcji ptytek krwi, jak réwniez do oceny skutkdéw lekéw i wyrobéw medycznych. Na czas
krwawienia moze wptywac szereg czynnikow takich jak dieta czy rasa. Zaleta tego testu jest prostota
wykonania oraz krétki czas oczekiwania na wynik. Co wiecej do testu wymagane sa bardzo mate
ilosci krwi. Na koncowy wynik badania ma wplyw kilka czynnikéw, ktore nalezy mie¢ na uwadze
w trakcie oznaczenia m.in. liczba ptytek krwi hematokrytu oraz temperatura [2], [3]. Minusem tej
metody jest szeroki zakres referencyjny (2-10 minut), zalezny od rasy, badanych grup wiekowych
a nawet strefy geograficznej. Zmiany w czasie krwawienia z réznych przyczyn (takich jak np.
zazywanie aspiryny) moga by¢ niewykrywalne [3].
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