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APTT - czas czesciowej tromboplastyny po
aktywacji

Prawidlowa hemostaza organizmu pozwala na utrzymanie plynnosci krwi krazacej oraz
ochrone organizmu przed utrata krwi w przypadku, gdy dojdzie do przerwania ciaglosci
naczyn krwionosnych. Na utrzymanie prawidlowej hemostazy sklada sie zaréwno
zachowanie rownowagi, wspoldzialania bialek ukladu krzepniecia, ukladu fibrynolitycznego,
jak i elementow ukladu krwawienia (naczynia krwionosne i krwinki ptytkowe) czyli tzw.
hemostazy pierwotnej [4].
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APTT okresla czas (w sekundach), jaki jest potrzebny do wytworzenia skrzepu po dodaniu
odpowiednich odczynnikéw do prébki osocza. Jest to czas krzepniecia osocza zapoczatkowanego
przez tzw. uktad wewnatrzpochodny. Czas APTT jest wrazliwy na niedobory czynnikéw VII, IX, XI,
XII, prekalikreiny, wysokoczasteczkowego kininogenu oraz na dzialanie inhibitorow krzepniecia.
Z kolei, jego wartos¢ nie zalezy od jakosciowych i ilosciowych zmian ptytkowych [3].

Badanie majace na celu okreslenie czasu APTT znalazlo najwieksza przydatnos¢ w diagnostyce skaz
krwotocznych (gtéwnie hemofilii). Czesto wykonywane jest rowniez w monitorowaniu leczenia
heparyna [5].

Oznaczanie czasu czesciowej tromboplastyny (PTT, partial thromboplastin time) zostato
wprowadzone do rutynowej diagnostyki hemofilii w 1953 roku (R.Langdell, R.Wagner , K.
Brinkhous).

Wydarzenie to uznano za przelomowe w usprawnieniu diagnostyki zaréwno wrodzonych,
jak i nabytych defektow krzepniecia. Nazwa oznaczenia wywodzila sie od zastosowanego przez
badaczy odczynnika tj. kefaliny, ktéra nie korygowata defektu krzepniecia krwi pobranej od chorych
na hemofilie. Niestety na wynik PTT znaczgco wptywaly warunki aktywacji osocza poprzez kontakt
z r6znymi ,,obcymi” powierzchniami. Na szczescie problem ten rozwiazali Samuel Rapaport i Robert
Proctor, dzieki zastosowaniu metody tzw. maksymalnej aktywacji osocza, ktéra polegata na dodaniu
do probki mieszaniny kefaliny i zawiesiny kaolinu [1].

Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT) zaliczany jest do podstawowych badan
hemostazy uktadu krzepniecia. Wsrod najczestszych wskazan do jego oznaczenia wymienia sie
przede wszystkim:

- przedoperacyjna ocene hemostazy,
- podejrzenie skazy krwotocznej,
- monitorowanie leczenia heparyna niefrakcjonowana,

- ocene wewnatrzpochodnego szlaku aktywacji uktadu krzepniecia [1],[2].

Zastosowanie oznaczania poziomu APTT

Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT, ang. activated partial thromboplastin time)
nalezy do podstawowych badan stuzacych do oceny hemostazy. Wskaznik ten jest rutynowo
oznaczany u osob, u ktorych wysteuje podejrzenie skazy krwotocznej. Oznaczany jest takze
u pacjentow przed zabiegami operacyjnymi oraz u chorych leczonych za pomoca niefrakcjonowanej
heparyny. Analiza tego parametru krwi moze by¢ wykorzystywana do kontroli substytucyjnego
leczenia hemofilii. Stanowi takze badanie przesiewowe w diagnostyce antykoagulanta tocznia) [1].



Okreslenie ,tromboplastyny” w tym badaniu dotyczy tworzenia kompleksu utworzonego z réznych
osoczowych czynnikéw krzepniecia, ktére przeksztalcaja protrombine w trombine z pdzniejszym
tworzeniem sie skrzepu fibrynowego. Okreslenie "czas czeSciowo aktywowanej tromboplastyny”
(APTT) wywodzi sie z pierwotnej postaci testu (opracowanego w 1953 roku), w ktérym kontrolowano
tylko stezenie fosfolipidéw [2].

Prawidlowe wartosci czasu czesciowej tromboplastyny po aktywacji zaleza od zastosowanej metody.
Zazwyczaj prawidlowe zakresy badania mieszcza sie w granicach 28 s - 34 s. Wartos¢ ta jest rézna
miedzy laboratoriami i zalezy od szeregu zmiennych, m.in. od tego czy test wykonywanie jest
automatycznie czy recznie [2],[7]. Przedluzenie czasu APTT w nieobecnosci heparyny moze
wskazywac na niedobor jednego z czynnikow krzepniecia (np. czynnika VIII lub IX), z kolei
wydtuzony czas APTT jest wykrywalny w badaniach przy niedoborach czynnikéw rzedu 40-50%
normy [7].

Najczesciej przyczyna wydtuzenia APTT sa:
- niedobory czynnikow krzepniecia,

- inhibitory krzepniecia

- btedy przedanalityczne i analityczne

- choroba von Willebranda

- stosowanie heparyny (w przypadku monitorowania leczenia heparyna niskoczasteczkowa APTT
moze by¢ przedtuzony 1,5- 2-krotnie w stosunku do wartosci prawidtowych).

- afibrynogenemii, hipofibrynogenemii lub dysfibrynogenemii [1], [2], [7].

Prawidlowe wartosc¢i APTT obserwuje sie w naczyniowych i ptytkowcy skazach krwotocznych, przy
wybiérczym niedoborze czynnika VII, a takze przy nieweilkich zaburzeniach wewnatrz-
i zewnatrzpochodnego uktadu krzepniecia np. w tagodnych postaciach hemofilii. Skrécenie czasu
czesciowej tromboplastyny po aktywacji nie ma znaczenia diagnostycznego [7].

Giowna przyczyna btedow przedanalitycznych i analitycznych jest zbyt duza objetos¢
antykoagulantu w stosunku do objetosci badanego osocza. Sytuacja taka najczesciej dotyczy oséb, u
ktorych wystepuje nadkrwistos¢ i hematokryt powyzej 55%. Przyczyna moze by¢ roéwniez pobranie
zbyt matlej ilosci krwi na cytrynian. Nieprawidtowe wartosci APTT moga wynika¢ z niewlasciwego
przechowywania probki krwi lub osocza przed wykonaniem tego oznaczenia (badanie nalezy
wykona¢ w ciggu 4 h od momentu pobrania krwi) [1].
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