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Wybrane metody wykorzystywane do oceny
funkcji plytek krwi

W 1882 roku Giulio Bizzozero roku odkryl pltytki krwi, nadajac im status trzeciego
elementu morfologicznego krwi. Wtedy tez wyjasniono funkcje tych komorek w hemostazie
i zakrzepicy. Przez dlugi czas, plytek krwi i ich zawartos¢ (granulaty) uwazano gléwnie za

komorki posredniczace w aktywacji ukladu krzepniecia. Z czasem odkryto wiele innych,
waznych ich funkcji [5].

Plytki krwi sa komorkami, ktore pojawiaja sie w miejscu uszkodzenia tkanek. Komoérki te wydzielaja
chemokiny, ktore aktywnie oddzialuja na leukocyty (mobilizuja je i kieruja do miejsca zapalenia).
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Co wiecej same rowniez uczestnicza w procesach gojenia, a takze wydzielaja substancje
bezposrednio niszczace i uszkadzajace bakterie (np. reaktywne formy tlenu). Tak, wiec ptytki krwi sa
waznym elementem hemostazy, zapalenia i gojenia sie ran [1].

Plytki krwi (PK) zaliczane sa do najmniejszych, niemajacych jader elementéw morfotycznych krwi
obwodowej i szpiku. Ich prawidtowa forma ma ksztalt dyskoidalny. Czas zycia ptytek krwi to od 8 do
12 dni, po czym komorki usuwane sa z krwioobiegu przez uklad siateczkowo-srédbtonkowy. Okoto
30% catkowitej masy ptytek krwi wystepuje w sledzionie, gdzie stanowia tzw. pule wymienialna [3].

Plytki krwi sa reaktywnymi komérkami, ktére reaguja na bardzo mate ilosci krazacych molekut
poprzez sekrecje aktywnych zwiazkéw, ktére zmagazynowane sg w ich ziarnistosciach [4].

Wsréd gtéwnych funkcji ptytek wymienia sie ich udziat w procesie hemostazy. Komérki, ktére
znajduja sie w krwiobiegu nie przylegaja do srdédbtonka wyscielajacego $Sciane naczynia
krwionosnego, zas przerwanie jego ciagtosci i odstoniecie warstwy podsrédbtonkowej powoduje
adhezje ptytek krwi. Proces adhezji aktywuje przemiany ptytek, na czele z synteza tromboksanu A,
i sekrecja zwiazkéw o okreslonej aktywnosci biologicznej oraz zmiang struktury receptora
integrynowego a,,B, napowierzchni, ktéry moze taczy¢ sie np. z fibrynogenem [2]. Fibrynogen
(osoczowy, jak i ten uwalniany z ziarnistosci ptytek) ma zdolno$¢ laczenia sie z receptorami
integrynowymi sasiadujacych ptytek, dzieki czemu powstaja agregaty ptytkowe. Trombospondyna,
ktéra uwalniana jest z plytek ma za zadanie stabilizowanie wigzanego do plytek fibrynogenu
i umacnianie powstajacych agregatow. Powstaty dzieki szeregu reakcji hemostatyczny czop moze
uszczelnia¢ drobne uszkodzenia powstate w $cianie naczynia [2].

Trombospondyny (TSP) zaliczane sa do rodziny bialek wydzielniczych, ktére biorac udziat
w oddzialtywaniach miedzy komorkami, a takze miedzy komdrkami a macierza zewnatrzkomorkowa
[8]. Biatka te biora udzial w regulacji proliferacji, migracji i apoptozie komoérek zaréwno
w warunkach fizjologicznych, jak i niektérych stanach patologicznych [9].

Najwczesniej odkrytym przedstawicielem tej rodziny biatek jest trombospondyna-1 (TSP-1). W konficu
lat 70-tych Lawer i wsp. odkryli, ze biatko to jest homotrimerem o masie czasteczkowej 420 kDa,
ktore uwalniane jest w odpowiedzi na trombine. Gen tsp-1 kodujacy biatko trombospondyne-1 (TSP-1)
zlokalizowano na krétszym ramieniu chromosomu 15 (15q15). TSP-1 produkowane jest przez wiele
typow komorek m.in. przez ptytki krwi, osteocyty, czy komorki nabtonka i srédbtonka [9].
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Zdjecie: Proces agregacji plytek: stopniowe tworzenie sie agregatow plytkowych i zwigzki
uczestniczace w procesie, http://www.bloodjournal.org/content/109/12/50877?sso-checked=true

Dzieki wysoce rozwinietemu systemowi receptoréw na btlonie, ptytki krwi wykazuja zdolnos¢
reagowania na réznorodne bodzce, ulegaja aktywacji i spetniaja swoja okreslona role w hemostazie.
Receptory, ktére biora udziat w aktywacji ptytek charakteryzuja sie zaréwno rézna budowa, jak
i mechanizmem dziatania [12]. Czynnikiem wywolujacym adhezje i agregacje ptytek jest
adenozynodifosforan (ADP) pochodzacy z erytrocytow. Bardzo duze znaczenie w badaniach aktywacji
plytek krwi indukowanej ADP miaty pionierskie prace Born’a (prowadzone w latach 60-tych),
a szczegoblnie wprowadzenie turbidymetrycznej metody badania agregacji i zmiany ksztattu ptytek
[12].

Receptory ptytkowe dla nukleotydu ADP odgrywaja kluczowa role w procesach formowania sie
skrzepu i patogenezie naczyniowej. Na powierzchni btony ptytek krwi obecne sa trzy typy
receptorow: P2Y,, P2Y1, oraz P2X. Receptory P2Y dzialaja za posrednictwem dwoch biatek G, dzieki
czemu aktywowane sa wtorne przekazniki wewnatrzkomoérkowe. P2Y, odpowiada
za zapoczatkowanie procesu agregacji ptytek poprzez mobilizacje zasobéw wapnia. Receptor P2Y,,
poprzez hamowanie cyklazy adenylowej jest niezbedny dla peinej odpowiedzi agregacyjnej. Z kolei
receptor P2X jest kanatem jonowym o duzej szybkosci przekazu, a jego udziat w procesie pobudzania
plytek krwi nie jest jeszcze do konca wyjasniony [11], [15].
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Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
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