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Nowe kierunki terapeutyczne choroby
Alzheimera

Choroba Alzheimera (AD, Alzheimer's disease) jest najczestsza postacia otepienia. To
nieuleczalna i postepujaca choroba neurodegeneracyjna, ktéra prowadzi do Smierci
pacjenta. Pierwszy opis choroby autorstwa niemieckiego neuropatologa i profesora
psychiatrii Aloisa Alzheimera powstal w 1906 roku. To wlasnie od jego nazwiska pochodzi
nazwa schorzenia. Swiat poznal jego odkrycie dokladnie 3 listopada na posiedzeniu
Towarzystwa Neuropsychiatrii Poludniowo-Zachodnich Niemiec w Tybindze. Naukowiec
nazywal ja ,,specyficzna choroba kory moézgowej” oraz ,,choroba zapominania”. Nazwy
“choroba Alzheimera” uzyl po raz pierwszy Emil Kraepelin. Pojawila sie ona w jego
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Podreczniku psychiatrii z 1910 roku. Oficjalnie nazwa zostala przyjeta 1967 roku na
kongresie lekarzy w Lozannie.

Poczatki odkrywania tajemnicy choroby siegaja roku 1901, kiedy to Alzheimer po raz pierwszy
spotkat Auguste Deter. Po raz pierwszy trafita pod jego opieke w wieku 51 lat w zakltadzie
psychiatrycznym we Frankfurcie. Lekarz szybko zauwazyt klasyczne dla choroby objawy takie jak
brak orientacji czasoprzestrzennej, zaburzenia pamieci, problemy z komunikacja, wahania nastrojow.
Alzheimer przez tygodni obserwowat pacjentke, prowadzit z nig rozmowy i poswiecat jej wiele uwagi.
Kobieta umarta 9 kwietnia 1906 w wyniku zakazenia krwi, a jej mézg i historie choroby zostaty
doktadnie zbadane przez lekarza. Badanie mikroskopowe wykazato znaczne zwyrodnieniowe
uszkodzenie komorek nerwowych.

Choroba Alzheimera uwazana jest za najczestsza przyczyne otepienia u os6b powyzej 65 roku
zycia.Polowa nowo rozpoznawanych otepien w ciggu roku jest powodowana przez chorobe
Alzheimera. Na $wiecie choruje ok. 30 mln oséb, w Polsce ok. 200 tys. Ze wzgledu na ukryty
przebieg poczatkowego stadium choroby spora czesé cierpiacych na schorzenie oséb pozostaje
niezdiagnozowanych. Obecny obraz spoteczenstwa starzejacego sie kaze prognozowac,
ze przypadkow choroby z czasem bedzie coraz wiecej. Do roku 2050 liczba pacjentéw moze nawet
potroic¢ sie. Zwykle choroba ujawnia sie po 65 roku zycia, jednak moze wystepowac tez wczesniej.
Zapadalnos¢ na chorobe Alzheimera wzrasta z wiekiem. Po 65 roku zycia stwierdza sie ja u okoto
14% ludzi, a po 80 roku zycia az w 40% przypadkow. Na kazde 5 lat po ukonczeniu 65 roku zycia
ryzyko zachorowania ulega podwojeniu.
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