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Toksyna botulinowa i jej medyczne
zastosowanie

Jad kielbasiany inaczej zwany toksyna botulinowa/ botulina jest bialkowa neurotoksyna
nalezaca do egzotoksyn. Wytwarzana jest przez bakterie beztlenowe o nazwie gatunkowej
Clostridium botulinium (paleczki jadu kielbasianego). Jest jedna z najsilniejszych znanych
toksyn. Centrum Kontroli i Prewencji Chorob w Atlancie (Center of Disease Control and
Prevention,CDC) zaliczylo ja jako zagrozenie bioterrorystyczne. Zaledwie 1 gram jest
iloscia wystarczajaca do smiertelnego zatrucia nawet miliona ludzi. Jednoczesnie coraz
czesciej jest wykorzystywana w medycynie.
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Nazwa toksyny zostata stworzona przez lekarza Justiniusa Kernera, ktéry poczatkiem XIX wieku
opublikowat pierwszy opis choroby. Trafnie powiazat istnienie toksyny i jej wystepowanie w miesie,
a doktadnie kietbasie cho¢ obecnie wiekszos$¢ zakazen wiaze sie z zywnoscia konserwowa.

W Polsce w ciagu ostatnich 10 lat notowano kilkadziesiat przypadkéw zatrucia rocznie. W Stanach
Zjednoczonych rocznie stwierdza sie ok. 100 przypadkéw z czego wiekszos$¢ to botulizm dzieciecy.
W Irlandii pierwszy od 20 lat przypadek stwierdzono w 2006 roku. Wielka Brytania w ciagu 80 lat
zanotowata jedynie 62 przypadki zakazen. Na tle Swiatowym Polska jest wiec rejonem o najwiekszej
liczbie zachorowan. Smiertelno$¢ powodowana zatruciem toksyna jest niska, wynosi obecnie kilka
procent przypadkdéw.

Zatrucie jadem kielbasianym

Do zatrucia dochodzi najczesciej droga pokarmowa, mozna jednak zakazi¢ sie poprzez zainfekowanie
rany. Zatrucie pokarmowe wiaze sie najczesciej ze spozyciem nieswiezej, niedogotowanej lub
nadpsutej zywnosci. Toksyna moze znalez¢ sie w pozywieniu zaréwno miesnym jak i roslinnym czy
rybnym. Zywnos$é pakowana w puszki lub stoiki zainfekowana przez bakterie posiada
charakterystyczne wybrzuszenie wieczka opakowania. Toksyna moze rowniez powsta¢ w glebie i w
srodowisku wodnym. Za dawke Smiertelna dla cztowieka uznaje sie 1,3-2 ng/kg podane dozylnie,
10-13 ng/kg przez inhalacje oraz 1 ng/kg doustnie. Botulina jest wrazliwa na wysoka temperature
oraz wysokie zasolenie Srodowiska.

Zatrucie pokarmowe jadem kielbasianym jest coraz rzadziej odnotowywane, gtéwnie ze wzgledu na
coraz lepsze warunki i mozliwosci przechowywania zywnosci oraz wysokie normy jakimi musza
wykazywac sie jej producenci, wcigz jednak zdarzaja sie przypadki zachorowan.

Toksyna powoduje 6 zespotdéw klinicznych:

. pokarmowe zatrucie jadem kietbasianym

. botulizm dzieciecy (toksyne produkuja bakterie kolonizujace przewdd pokarmowy dziecka

. botulizm przyranny (szczego6lnie czesty wsrod osob przyjmujacych narkotyki dozylne)

. zatrucie wziewne (dotychczas zanotowano jeden przypadek zakazenia 3 pracownikow

laboratorium, w Niemczech w 1962 roku)

5. zakazenie osoby dorostej toksyna produkowana przez bakterie jelitowe (moze wystapi¢ podczas
stosowania lekéw przeciwdrobnoustrojowych oraz przy anatomicznych lub funkcjonalnych
zaburzeniach jelit)

6. zatrucie jatrogenne (podawanie toksyny w formie iniekcji)
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Do botulizmu dzieciecego czesto dochodzi w wyniku spozycia miodu skazonego przetrwalnikami
bakterii. Trafiajac do uktadu pokarmowego dziecka, przy odpowiednich warunkach moga one
przeksztatci¢ sie w formy zdolne do rozmnazania i produkowania toksyny. Pojawiaja sie objawy takie
jak biegunka, ostabienie miesniowe, trudnosci w oddychaniu, sennosé. Dlatego tez midd nie powinien
byé¢ podawany dzieciom przed ukonczeniem 1 roku zycia, ktérych uktad odpornosciowy i flora
jelitowa sa zbyt stabe by usunac zagrozenie. Starsze dzieci i dorosli nie sa zagrozeni zatruciem po
spozyciu miodu.

Do zakazenia miodu prawdopodobnie dochodzi poprzez przetrwalniki bakterii znajdujace sie

w glebie. Moga one przenosi¢ sie z wiatrem na duze odlegtosci, osiada¢ na roslinach, a stamtad
trafia¢ wraz ze zbieranym przez pszczoty pylkiem do ula gdzie powstaje miod. Czestotliwos$c
wystepowania przetrwalnikdw laseczek beztlenowych Clostridium botulinum w miodzie rézni sie



w zaleznosci od pochodzenia. Wykryto je m.in. w miodzie pochodzacym z USA, Japonii, Wtoch,
Argentyny, Brazylii oraz krajow skandynawskich, takich jak Dania, Norwegia, Szwecja i Finlandia.
Miody nie zawierajace przetrwalnikdw pochodza gtdwnie z Niemiec, Francji, Polski i Arabii
Saudyjskiej.
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Przebieg, diagnostyka zakazenia i leczenie

Bakteria Clostridium botulinium i inne pokrewne produkujace toksyne moga wytwarza¢ az 7
rodzajow toksyny, oznaczanych literami od A do G. Ludzkie zatrucie jadem wiaze sie najczesciej
z rodzajem A, B i E, rzadziej F i G, natomiast zwierzeta sq wrazliwe na rodzaj C i D.

Po spozyciu zatrutej zywnosci toksyna wchtaniana jest przez btone sluzowa uktadu pokarmowego
i trafia do krwi. Wraz z nia trafia do ukladu nerwowego i ataguje go - szczegdlnie neurony ruchowe.
Blokujac przekaZnictwo nerwowo-miesniowe miesni szkieletowych powoduje ich zwiotczenie i paraliz.
Pierwsze objawy pojawiaja sie po 12-72 godzinach jednak moze wahac¢ sie od 2 godzin do nawet 8
dni w zaleznosci od dawki toksyny. Objawy wystepujace przy zakazeniu sa bardzo charakterystyczne.
Zwykle jest to porazenie nerwow czaszkowych z porazeniem wiotkim, czesto powodujace
zatrzymanie czynnosci oddechowej. Wystepuje niewyrazne lub podwdjne widzenie, zaburzenie
akomodacji oka. Uposledzona jest mimika twarzy, przyjmowanie pokarmoéw jest bardzo utrudnione.
Paralizowi ulegaja kolejno miesnie szyi, obreczy barkowej, konczyn gornych i dolnych postepujace od
czesci blizszych do dalszych. Uposledzenie funkcji miesni oddechowych i przepony moze powodowac
zaburzenia wentylacji. Funkcje intelektualne, czucie i temperatura ciata pozostaja bez zmian.
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