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Stwardnienie rozsiane - nowe mozliwosci
terapii

Stwardnienie rozsiane (lac. sclerosis multiplex, SM) to przewlekla, zapalna choroba
osrodkowego ukladu nerwowego. Dochodzi w niej do wieloogniskowego uszkodzenia czyli
demielinizacji i rozpadu aksonow tkanki nerwowej. Choroba wciaz jest nieuleczalna,
prowadzi do niepelnosprawnosci, a leczenie opiera sie na opdznianiu jej postepu
i lagodzeniu objawow. Najczesciej przebiega wielofazowo z okresami zaostrzen i remisji.
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Stwardnienie rozsiane wystepuje na catym Swiecie jednak w pétnocnej Europie, Ameryce Pdinocnej
i Australazji zapadalnos¢ jest wyzsza niz w Azji, Ameryce Potudniowej i Afryce. Prawdopodobnie
roznice te wynikaja z réznic klimatycznych, dietetycznych, ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
czynnikow genetycznych i zakaznych. Stwardnienie rozsiane wystepuje gtdwnie wsrod rasy biatej,
rzadko wsrod natywnych plemion Ameryki Péinocnej, australijskich Aborygenow i Maorysow
z Nowej Zelandii. Obserwuje sie je czesciej wsrdd kobiet niz mezczyzn, ze sSrednim stosunkiem
odpowiednio 2:1. Po 50. roku zycia wystepowanie jest takie samo. Poczatek objawow przypada
najczesciej na 15-40 rok zycia, rzadko przed 15. i po 60. roku zycia. Gdy jedno z rodzicéw jest chore
kazde dziecko jest obcigzone ryzykiem zachorowania tylko w 2,5%. Choroba wystepuje wsrod 4%
rodzenstwa 0séb chorych, u prawie potowy bliznigt jednojajowych i w 5% przypadkow bliznigt
dwujajowych, jesli jedno z bliZniat jest chore.

Postaci i objawy choroby

Jako odrebna jednostke chorobowa SM opisat francuski neurolog Jean-Martin Charcot w 1868 roku.
Wyodrebnit trzy podstawowe objawy znane sa dzis jako triada Charcota i sa to: dyzartria, ataksja i
drzenie. Poza tym zauwazy! réwniez Charcot opisat tez ostabienie pamieci i spowolnienie myslenia.
Stwardnienie rozsiane manifestuje sie wieloma objawami jak :

* zaburzenia czuciowe (niedoczulica, przeczulica, parestezje)

* ostabienie sity miesniowej

* kurcze miesniowe

¢ trudnosci w poruszaniu sie, koordynacji ruchowej i utrzymaniu réwnowagi

* problemy z mowa (tzw. mowa skandowana) i potykaniem (dysfagia)

* zaburzenia widzenia ( oczoplas, widzenie podwdjne)

* nasilone zmeczenie, przewlekte zespoly bélowe, bdle neuropatyczne konczyn dolnych
* zaburzenia poznawcze réznego stopnia, objawy depres;ji

* nietrzymanie moczu, nagte parcie lub zatrzymanie moczu, zaparcia

* tzw. objaw Lhermitte’a- uczucie pradu przebiegajacego wzdtuz kregostupa

W celu oceny nasilenia objawdéw i niepelnosprawnosci stosuje sie skale EDSS, czyli rozszerzong skale
stanu niepetlnosprawnosci (ang. Expanded Disability Status Scale). Poczatkowo objawy maja
charakter przemijajacy i tagodny, przez co czesto sa ignorowane. Do najczesciej i najszybciej
zauwazanych objawow naleza problemy z pecherzem moczowym wystepujace u 70-80% chorych,
zmiany czucia w konczynach i na twarzy, epizody podwdjnego widzenia lub krotkotrwalej utraty
wzroku, ostabienie, problemy z réwnowaga. W niektérych przypadkach pierwsze objawy wyzwalane
sa przez ogdlnoustrojowa infekcja, uraz lub zwiekszony wysitek fizyczny.

Objawy choroby pojawiaja sie podczas tzw. rzutéw czyli nagtego wystapienie nowego objawu lub
nasilenie juz istniejacego, trwajace przynajmniej 24 godzin i powodujace pogorszenie stanu chorego
o przynajmniej 1 punkt w skali EDSS. Rzuty czesto sa nieprzewidywalne, moga sie pojawi¢ bez
wczesniejszych czynnikéw inicjujacych. Takim czynnikiem moze by¢ pora roku, infekcje wirusowe



gérnych drég oddechowych, niezyt zotadkowo-jelitowy, stres emocjonalny i fizyczny, jakakolwiek
powazniejsza choroba ogdlnoustrojowa, uraz fizyczny. Ludzie chorujacy moga uprawia¢ aktywnosc
fizyczna w zakresie na jaki pozwala im sprawnos¢ ruchowa, unikajac forsownych ¢wiczen i sportéw
wyczynowych. U kobiet chorych bedacych w ciazy ostatni trymestr jest nawet uwazany za chroniacy
przed rzutem, do zaostrzen dochodzi czesto w okresie potogu.

Poczatkowo trudne jest ustalenie jaki przebieg bedzie miata choroba u danego pacjenta. Moze ona
postepowac szybko lub zatrzymac sie. Okreslenie przebiegu jest wazne poniewaz rézni sie proces
leczenia kazdej z wyr6znionych postaci, ktére powstaly w 1996 roku i zostaly opracowane przez
Narodowe Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w USA :

* remitujgco-nawracajaca (relapsing-remitting)
» wtdérnie postepujaca (secondary progressive)
* pierwotnie postepujaca (primary progressive)

* postepujaco-nawracajaca (progressive relapsing)
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