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Parametry lipidowe krwi
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[ - a l Lipidy fizjologicznie wystepujace we krwi sa
niezbedne do zycia i pelnia rézne funkcje w organizmie. Stanowia materiat budulcowy i zapasowy,
a ich wartosé energetyczna jest dwukrotnie wieksza niz weglowodanow i biatek. Z ich udziatem
powstaja hormony sterydowe, hormony piciowe, kwasy zotciowe, witaminy. Sa one sktadnikiem bton
komérkowych i widkien nerwowych. Lipidy sa takze stale produkowane przez watrobe i jelita, jako
niezbedny sktadnik prawidtowego funkcjonowania organizmu. Cholesterol oraz triacyloglicerole nie
rozpuszczaja sie we krwi i dlatego sa transportowane w krwiobiegu w postaci specjalnych
przenosnikéw - lipoprotein, czyli czasteczek sktadajacych sie z ttuszczow i biatek. Ponad to lipidy
nagromadzone w tkance ttuszczowej chronia przed nadmiernym wydzieleniem ciepta, pozwala to na
adaptowanie sie w niskiej temperaturze oraz odtozone w organizmie sg magazynem wody, 30-50%
tkanki tluszczowej stanowi woda (Kulka i Rejowski, 1998). Ich optymalna zawartos$¢ jest niezbedna
dla utatwienia absorpcji witamin rozpuszczalnych w ttuszczach tj. retinolu, kalcyferolu, tokoferoli
i filochinonu oraz karotenoidow. Ssaki musza dostarczac z pozywieniem niezbedne kwasy tluszczowe,
jak kwas linolowy (omega-6) i linolenowy (omega-3). Nie syntezuja ich, bowiem samodzielnie. Nalezy
jednak pamietaé, ze wysoka zawartos¢ cholesterolu w surowicy krwi sprzyja odkladaniu sie go
w $cianach naczyn krwionos$nych, co zwieksza ryzyko miazdzycy tetnic, szczegolnie tetnic
wiencowych serca. Zmiany wartosci parametrow lipidowych moga mieé¢ charakter zaréwno
fizjologiczny, jak i patologiczny. Badania biochemiczne pozwalaja na ocene wskaznikow lipidowych
krwi, ktore ksztaltowaly sie pod wptywem czynnikéw takich jak: wiek, zywienie, pteé, czy genotyp.

Poszczegodlne wskazniki gospodarki lipidowej

Poziom lipidow osocza jest wypadkowa wchlaniania thuszczow w przewodzie pokarmowym,
syntezy i katabolizmu wewnatrzustrojowego oraz wydalania z kalem. Lipidy catkowite
w osoczu krwi obejmuja zwiazki tluszczowe rdézniace sie znacznie miedzy soba budowa chemiczna
i metabolizmem. Wazna grupa wsrdd nich sa lipoproteiny. Zaréwno w komérkach btony sluzowe;j jelit,
jak i komdrkach watroby - hepatocytach zachodza liczne procesy biochemiczne prowadzace do
powstania wspomnianych kompleksow - lipoprotein, tworzacych uktad lipidow i biatek. Czastki te
biora udzial w miedzynarzadowym transporcie ttuszczéow za posrednictwem limfy i krwi. W sktad
lipoprotein wchodza: cholesterol nalezacy do steroidéw i jego estry, triacyloglicerole, fosfolipidy oraz
wolne kwasy ttuszczowe (FFA- free fatty acids). Te ostatnie pomimo, iz stanowia niespetna 5%
catkowitej ilosci kwasow ttuszczowych osocza sa najbardziej aktywna metabolicznie frakcjg lipidow
osocza. Wsrdd lipoprotein nalezy wyrézni¢ chylomikrony (zawierajace lipidy egzogenne), VLDL, LDL,
IDL oraz HDL. Lipoproteina HDL, czyli nosnik ,,dobrego” cholesterolu transportuje cholesterol do
watroby, gdzie jest on przygotowywany do wydzielenia, albo jest rozbijany i wykorzystywany na inne
potrzeby metaboliczne komoérek. Koncentracja cholesterolu HDL stanowi okoto 40% cholesterolu
catkowitego. Frakcja LDL lipoprotein, czyli nosnika ,,zlego” cholesterolu, transportuje go do
komorek, przez co w stanach patofizjologii jest zwigzana z rozwojem miazdzycy i twardnieniem
$cianek tetnic, wiec normy sa pomocne w ocenie ryzyka wystepowania choréb uktadu krwionosnego.
Zawartos¢ w surowicy krwi poszczegoélnych form cholesterolu jest uwarunkowana réznymi
procesami metabolicznymi zaleznymi od wielu czynnikéw (Denis, 2001). Innymi grupami lipidéw
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0socza sa nizej omowione triacyloglicerole oraz cholesterol. W badaniu krwi mozna oznaczy¢
cholesterol catkowity (TC), frakcje HDL oraz tréjglicerydy (TG), a znajac te parametry obliczy¢
stezenie LDL przy pomocy wzoru Friedewalda - LDL = TC - (HDL+TG/2,2) (Szczeklik A., 2005).

Réznorodnos¢ sktadnikow lipidowych osocza jest takze uwarunkowana réznorodnoscia kwasow
ttuszczowych wchodzacych w sktad czasteczek. Triacyloglicerole osocza zawieraja gtownie kwas
oleinowy, w mniejszej ilosci kwas palmitynowy. W estrach cholesterolu przewaza gtéwnie kwas
linolowy. W formie zestryfikowanej w surowicy krwi wystepuje 70% cholesterolu (Achremowicz
i Szary-Sworst, 2005).

Cholesterol moze by¢ wytwarzany we wszystkich tkankach ustroju, ale najwiecej powstaje go
w watrobie. W krwinkach wystepuje w stanie wolnym, a w osoczu w postaci estréow z kwasami
thuszczowymi, przy czym obserwuje sie wzrost jego zawartosci wraz z wiekiem i podczas laktacji. Jak
juz wspomniano cholesterol jest waznym skladnikiem bton biologicznych, prekursorem hormonéw
steroidowych, kwaséw zoéiciowych i witaminy D, jest transportowany w kompleksach
lipoproteinowych. Biosynteza cholesterolu pozostaje pod kontrola ilosci tegoz zwiazku w pokarmie,
dostarczenia energii i czynnosciowej sprawnosci watrobowo-jelitowego krazenia kwasow zotciowych
(Kluczek, 2005). Zahamowanie syntezy w watrobie, zwigzane z wysokim poziomem cholesterolu,
nastepuje na etapie redukcji beta-hydroksy, beta-metyloglutarylo-CoA (HMG) na kwas mewalonowy.
Reakcja ta jest katalizowana przez enzym HMG- reduktaze. Zahamowanie aktywnosci HMG-
reduktazy przez cholesterol egzogenny jest gtownym mechanizmem regulacji syntezy cholesterolu na
zasadzie sprzezenia zwrotnego.
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