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Streszczenie

Alergie pokarmowe definiowane sa jako nieprawidiowa
reakcja ukladu immunologicznego. Dotyczy¢ moga
konsumentow na calym swiecie. Alergeny - czynniki
wywolujace alergie, to w glownej mierze bialka zdolne do
indukowania ukladu immunologicznego i wywolania reakcji
alergicznej u osob uczulonych. Znaczaca role w wywolaniu
odpowiedzi ze strony organizmu odgrywaja cechy
strukturalne bialek. Ponadto funkcje bialka (w tym
aktywnos¢ enzymatyczna) oraz ich trwalos¢ (w tym
odpornos¢ na trawienie proteolityczne) ksztaltuja potencjal
alergizujacy zywnosci. Takze kolejne etapy produkcji
i przetwarzania zywnosci moga wplywa¢ na ryzyko
wystapienia alergii po spozyciu danego produktu, np.
poprzez zmiany konformacji bialek w wyniku dzialania
wysokich temperatur albo zwiekszenie liczby sekwencji
peptydow zdolnych do wywolania odpowiedzi
immunologicznej, uwolnionych w procesie fermentac;ji.
Zmiany w aktywnosci uczulajacej podczas przetwarzania
zywnosci wynikaja z dezaktywacji lub zniszczenia struktur
epitopow, tworzenia nowych epitopow lub uwolnienia
epitopow uprzednio ukrytych w trojwymiarowej strukturze
bialek. Mnogosc¢ alergendw, jak i matryc zywnosci, stwarza
koniecznos¢ poznania wplywu procesow przetworczych i/lub
trawienia produktow w ukladzie pokarmowym na poziomie
czasteczkowym, w celu okreslenia stabilnosci bialka i jego
wlasciwosci alergizujacych. Zgromadzona wiedza umozliwia
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rozwiniecie dostepnych metod detekcji alergenow
w srodkach spozywczych ograniczajac tym samym narazenie
0os0b wrazliwych na skladniki alergizujace. Ponadto ulatwia
dobor odpowiedniej, indywidualnej diety, ograniczajac tym
samym mozliwos¢ szkodliwego dzialania zywnosci u
pacjentow z alergia pokarmowa.

Wstep

Alergie pokarmowe sa istotnym problemem zdrowia publicznego na calym swiecie. Lekarze alarmuja,
ze czestos¢ ich wystepowania systematycznie rosnie, jednak jak dotad nie opracowano jednej,
uniwersalnej metody ich leczenia. Dane epidemiologiczne swiadcza, Ze na alergie pokarmowe cierpi
okoto 8% dzieci i 5% o0séb dorostych (VAN HENGEL, 2007; SICHERER I SAMPSON, 2014).

Kazdy antygen zewnatrzpochodny, powodujacy reakcje alergiczna nazywany jest alergenem.
Wspoélng cecha wiekszosci antygendéw jest ich immunogennos¢, czyli zdolnos¢ substancji do
wywolywania przeciwko sobie swoistej odpowiedzi odpornosciowej oraz antygenowo$¢ rozumiana
jako zdolnos$¢ substancji do laczenia sie ze swoistymi przeciwcialtami. Antygenami powodujacymi
reakcje alergiczne sa na ogot biatka lub glikoproteiny (immunogeny), a takze substancje chemiczne
o matej masie czasteczkowej-hapteny. Hapteny nie wykazuja immunogennosci, ale wykazuja
antygenowos¢. Poczatkowo hapteny sa ,niezauwazalne” dla uktadu immunologicznego, dopiero jako
kompleksy z proteinami wlasnymi organizmu sa w stanie zainicjowac reakcje ze strony uktadu
immunologicznego (CZARNOBILSKA I IN., 2007).

Najsilniejszymi alergenami pokarmowymi sa biatka o masie czasteczkowej 15 - 40 kDa
i glikoproteiny rozpuszczalne w wodzie o masie 10 - 70 kDa (BARTUZI, 2009). Moga one wywolywac
stany chorobowe o przebiegu tagodnym do ciezkiego, a nawet zagrazajacym zyciu. Reakcje
alergiczne zlokalizowane sa zwykle w okreslonej czesci ciala, a do ich objawow zalicza sie m.in.
wysypke, zaczerwienienie, obrzek tkanek (np. warg), trudnosci w oddychaniu, kichanie, wymioty czy
biegunke. Gwaltowna odpowiedz immunologiczna na czynnik alergizujacy moze skutkowac
anafilaksja (np. alergie na orzechy arachidowe z gwattownym przebiegiem), kiedy to nastepuje
reakcja catego ustroju, objawiajaca sie nagtym spadkiem cisnienia krwi i silnym wstrzasem
anafilaktycznym. Jezeli akcja ratunkowa nie zostanie w pore podjeta, wstrzas anafilaktyczny moze
mie¢ nawet skutek smiertelny (KUREK, 1998; SICHERER I SAMPSON, 2014).

Z uwagi na fakt, ze produkty pochodzenia zwierzecego i roslinnego sa bogatym zréditem bialka,
istnieje prawdopodobienstwo, ze organizm ludzki wykaze odpowiedZ immunologiczna po ich
spozyciu. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazda czasteczka biatka powoduje reakcje alergiczna. Co
wiecej, nie ilo$¢ bialka, a jego rodzaj determinuje wtasciwosci alergizujace. Przyklad stanowia
produkty roslinne, tj. nasiona i orzechy. Sa one bardzo dobrym Zrddtem biatka, jednak tylko 1%
catkowitej jego zawartosci w tych produktach wykazuje zdolnos¢ do modulowania odpowiedzi
immunologicznej i wywotania reakcji alergicznych. Ponadto w surowcu roslinnym wystepuja znaczne
ilosci biatek (np. niektdére biatka obecne we wszystkich roslinach w duzych ilosciach, takie jak enzym
rybulozo-1,5-karboksylazy bisfosforanu - stanowiacy 30-40% catkowitego biatka lisci), w stosunku do
ktérych nigdy nie byto doniesien o ich alergizujacych wtasciwosciach. W przeciwienstwie do tego,
niespecyficzne biatka przenoszace lipidy (ang. nonspecific lipid transfer proteins; nsLTPs) sa silnymi
alergenami, cho¢ wystepuja w bardzo matych ilosciach (BREITENEDER I MILLS, 2005).



Alergie pokarmowe, w zaleznosci od alergenu, moga towarzyszy¢ nam przez cate zycie (np. alergie
na orzeszki ziemne, orzechy, ryby i skorupiaki) albo ustapic¢ lub ztagodzi¢ swoje objawy. Przyktadem
sq alergie powodowane spozyciem mleka, jaj, pszenicy i soi, ktore daja najsilniejsze objawy w okresie
dziecinstwa i zazwyczaj normalizuja sie w pdZniejszym okresie dorastania (SICHERER I SAMPSON,
2014). W duzej mierze intensywnos¢ wystepowania alergii zalezy od czynnikow srodowiskowych,
predyspozycji genetycznych, ekspozycji na okreslony alergen (tzn. jak dtugo i w jakim nasileniu
oddziatywal on na przewod pokarmowy) a takze przebytych infekcji i antybiotykoterapii oraz
niedojrzatosci (np. u matych dzieci) lub dysfunkcji barier ochronnych przewodu pokarmowego.
Zaklada sie, ze od 70 do okoto 160 produktéw pokarmowych i dodatkéw do zywnosci moze by¢
powigzanych przyczynowo z rozwojem alergii pokarmowych. Badania nad czestoscia wystepowania
alergii pokarmowych powodowana produktami je wywolujacymi wylonily osiem grup produktow
zywnosciowych stanowigcych gléwne zrdédio potencjalnych alergendéw pokarmowych. Zgodnie
z Raportem Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) z 1995 roku oraz
Codex Alimentarius Commission z 1999 roku, produkty nazwane ,wielka 6semka” powoduja tacznie
90% wszystkich alergii pokarmowych. Zalicza sie do nich: mleko krowie, jaja, pszenice, soje, ryby,
skorupiaki, orzechy i orzechy arachidowe (WROBLEWSKA, 2002).

Definicje alergii pokarmowej

Termin ,alergia” (gr. allon argon - zmieniony, odbiegajacy od normy sposob reagowania) zostat
wprowadzony w 1906 roku przez austriackiego pediatre Clemensa Johannesa von Pirqueta
(ZWIERZCHOWSKI I IN., 2011). Potocznie o alergii na pokarm méwi sie w kontekscie wszelkich
niedogodnosci bedacych nastepstwem spozycia konkretnego produktu lub positku. Jednak taka
definicja alergii pokarmowych nie jest precyzyjna, zas wszelkie symptomy ogoélnie nazwa¢ mozna
»hiepozadanymi reakcjami na pokarm”. Zwrot ten powszechnie jest uzywany w kontekscie wielu
jednostek chorobowych w celu opisu réznych reakcji organizmu na produkty zywnosciowe,
a zwtaszcza:

a) nietolerancji pokarmowej - ogdlny termin stosowany dla okreslenia szeregu odtwarzalnych,
niewtasciwych reakcji na pokarm lub jego sktadnik, powstajacych bez wzgledu na to, czy dana osoba
Swiadoma jest jego spozycia czy tez nie;

b) awersji pokarmowej - niecheci do pewnych produktéw, a w konsekwencji unikania ich;

c) zatrucia pokarmowego - wywolywanego przez bakterie, wirusy, plesnie, zwigzki chemiczne,
toksyny i substancje drazniace obecne w produktach zywnosciowych (BUTTRIS, 2011).
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