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Toksyny w naszym jedzeniu - kadm

Mimo coraz wiekszego udziatu upraw ekologicznych i wiekszej Swiadomosci na temat zywnosci,
wcigz wiele z dostepnych w sklepach produktéw spozywczych moze okaza¢ sie niebepieczne dla
zdrowia. Czesto poczatkowo niewinnie wygladajacy produkt pod wplywem obroébki termicznej
(gotowanie, pieczenie) staje sie szkodliwy dla organizmu. Powstaja w nim zwigzki, ktéore w rézny
sposob moga wplywac na nasze zdrowie. Wiele rygorystycznych norm jakimi zywnos$¢ jest objeta jest
naginane przez koncerny spozywcze. Niezdrowe skladniki nie sa wymieniane na etykietach
produktéw ze wzgledu na ich sladowa ilo$¢. Jednak te iloSci wciaz rosng, a ich kumulowanie
w organizmie przez wiele lat moze zamanifestowac swoje niszczace skutki nawet po wielu latach.

Takimi niebezpiecznymi zwigzakmi sg metale ciezkie. To pierwiastki o masie wtasciwej wiekszej
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od 4,5 g/cm3. W reakcjach chemicznych oddaja elektrony, tworzac proste kationy. Oprécz kadmu,
zaliczamy do nich m.in. miedz, chrom, zelazo, cynk, otéw, cyna, rte¢, mangan, nikiel, molibden,
wanad czy selen. Sa wsrdd nich pierwiastki niezbedne dla zycia cztowieka i innych stworzen (Zn, Ni,
Cr, kadm nie jest pierwiastkiem biologicznie potrzebnym cztowiekowi) jednak wiele z nich jest dla
niego szkodliwa. Badania nad toksycznoscia metali ciezkich sa bardzo wazne i prowadzone w wielu
osrodkach.

Cadmium

Kadm (Cd, nazwa tacinska cadmium) zostat odkryty w 1817 roku przez niemieckiego uczonego
Friedricha Strohmeyera. Zaliczony do rodziny cynkowcdéw, w ukladzie okresowym zostat
umieszczony w grupie IIB (12), okresie 5. Liczba atomowa kadmu to 48, masa atomowa 112,411.

Kadm jest metalem o gestosci 8,65g/cm3, twardosci réwnej 38,3 MPa (skala Brinella) i 1,5 (skala
Mohsa), topi sie w temperaturze 320,9°C, a wrze w 765°C.

Wystepuje w formie ciata stalego, ma wtedy srebrzystobiata barwe. Na powietrzu pali sie jasnym
ptomieniem, dajac tlenek kadmu (CdO). W srodowisku naturalnym nie wystepuje w stanie wolnym,
znany jest w kilku formach jak octan, weglan, chlorek lub wodorotlenek, siarczan/siarczek.
Niektore z tych form sa rozpuszczalne w wodzie, inne w ptynach organicznych. W temperaturze zera
bezwzglednego (273,15 °C) kadm wykazuje wtasciwosci nadprzewodzace.

Kadm jest stosowany gtdwnie w metalurgii do stopow i pokrywania powierzchni niektérych metali
oraz w przemysle elektronicznym, do wyrobu barwnikéw, produkcji tworzyw i nawozéw sztucznych,
akumulatoréw, galwanicznych pokryw ochronnych, materiatéw fluorescencyjnych, farb, gumy,
baterii niklowo-kadmowych, pretéw do reaktoréw atomowych oraz elementéw tych reaktoréw.
Wystepuje rowniez w zakladach przetworstwa cynku, otowiu i miedzi.

Badania gleby na obszarze 16 km wokdt huty cynku w stanie Motana w USA wykazaly, ze w okresie
jej dziatalnosci do gleby dostato sie 260 ton kadmu. W rejonach miejskich zrédiem zanieczyszczenia
kadmem jest spalanie wegli. Elektrownia spalajaca 7 000 000 ton wegla rocznie wprowadza
do atmosfery okoto 9 kg kadmu, a opad wraz z deszczem szacuje sie na 154g/ha w najblizszym
otoczeniu. Zanieczyszczenia przez przemyst cementowy wynosi okoto 100 ton, a w wyniku spalania
ropy naftowej- okoto 2 ton kadmu rocznie w skali Swiatowej. W zanieczyszczeniu gleb kadmem
najwieksze zagrozenie stanowia nawozy sztuczne oraz ich produkcja. Ilosci kadmu wprowadzanego
w ten sposéb do gleby jest mniejsza od skazen przemystowych jednak dtugotrwate i powszechne ich
stosowanie powoduje nagromadzenie sie kadmu w powierzchniowych poziomach gleb i wodach
powierzchniowych. Naturalnie kadm wystepuje w srodowisku w bardzo niewielkich ilosciach (zwykle
w mineratach rud cynku, otowiu). Uwalnia sie réwniez z wietrzejacych skat, podczas pozaréw laséw
czy erupcji wulkanicznych. Ilos$¢ ta jednak rosnie ze wzgledu na duze znaczenie kadmu w przemysle.
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Informacje dnia: Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni réj spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na shuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdéw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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