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Flora bakteryjna organizmu ludzkiego

O znaczeniu ukladu pokarmowego dla zdrowia organizmu nie trzeba nikogo przekonywac. Po
pierwsze to dzieki niemu spozywany pokarm dostarcza nam energii, ciepta, a takze niezbednych do
zycia witamin i mikroelementéw budujacych nasze ciato. Do funkcji uktadu pokarmowego poza
trawieniem i wchlanianiem substancji pokarmowych, nalezy takze zapewnienie organizmowi
odpowiedniej ochrony. Wtasnie tutaj dochodzi do kontaktu kilku ukladéw naszego organizmu, ktdre
wzajemnie na siebie oddziatywuja. Naukowcy wciaz odkrywaja jego tajemnice. Jedna z ostatnich jest
duza rola, jaka uktad pokarmowy odgrywa w procesach odpornosciowych. Jelita nazywane sa nawet
,,drugim mézgiem”, a to wszystko za sprawa bakterii jakie zasiedlajg nasz uklad trawienny.
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Bakterie (fac. bacteria, od gr. Bakterion- pateczka) to grupa mikroorganizméw jednokomoérkowych,
lub tworzacych zespoty komérek o budowie prokariotycznej. Badaniem bakterii zajmuje sie
bakteriologia. Cecha charakterystyczna ich budowy jest brak otoczonych btonag organelli (jak jadro
komoérkowe, mitochondrium), ktére wystepuja u wszystkich innych organizméw zywych. Wielkos$¢
bakterii waha sie od 0,2 pm (dla nanobakterii) do 750 pm (u Thiomargarita namibiensis). Moga
przybiera¢ rézne ksztatty, niektére potrafia taczy¢ sie ze soba, tworzac luzne uktady przestrzenne
(np. pakietowce, paciorkowce, trychomy). Bakterie odzywiaja sie cudzozywnie, samozywnie, sa
pasozytami, moga zy¢ w symbiozie z innymi organizmami, lub na zasadzie komensalizmu
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Ksztatty bakterii, http://mjakmitochondrium.blogspot.com/2015 03 22 archive.html

Bakterie wystepuja we wszystkich srodowiskach. Mozna je spotka¢ w glebie, wodzie, w innych
organizmach, a nawet na ekstremalnie zimnych lodowcach i wokdt oceanicznych kominow
hydrotermalnych, gdzie temperatury sa bardzo wysokie. Wystepuja tez na terenach radioaktywnych.
W jednym gramie gleby mozna znalez¢ nawet 40 miliondw bakterii, a w mililitrze wody stodkiej-
nawet okolo miliona. Na Ziemi jest w przyblizeniu pie¢ kwintylionéw (5x1030) bakterii. Ciato
czlowieka zawiera okoto 2 kilograméw tych organizmow.

Odgrywaja wazna role w rozkitadzie materii organicznej, obiegu pierwiastkéw, cyklu
biogeochemicznym. Zyjac w symbiozie pomagaja w trawieniu i produkuja niektére witaminy. Sa
wykorzystywane w przemysle np. do oczyszczania $ciekéw, przy produkcji pozywienia, peptydow,
biatek i lekow. Czes¢ bakterii jest niebezpieczna dla zdrowia innych organizméw powodujac réznego
rodzaju choroby. Ogromna réznorodnos$¢ tej grupy, ich male rozmiary oraz problem
z przetrzymywaniem w laboratoriach sprawiaja, ze do tej pory poznano jedynie niewielka ich czesc.
Wiele z gatunkéw nie moze by¢ sztucznie hodowanych.
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