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Polsce nosicielami wirusa zapalenia watroby
typu B jest 359 tys. oséb. Prawie polowa z nich tego nie wie. Kiedys uwazano, ze

nosicielstwo jest nieszkodliwe, gdy proby watrobowe sa prawidlowe. Dzi$ wiemy, ze
znacznie podnosi ryzyko rozwoju pierwotnego raka watroby.

Na swiecie nosicielami wirusa zapalenia watroby typu B (WZW B) sa prawie 292 miliony 0s6b, a 90
procent z nich nie ma o tym pojecia - donosi , The Lancet Gastroenterology & Hepatology”. Autorami
artykutu sa naukowcy z amerykanskiego Polaris Observatory (Center for Disease Analysis
Foundation w Lafayette). Przeanalizowali on 435 prac badawczych oraz dane przekazane przez 620
ekspertow i na tej podstawie stworzyli model matematyczno-statystyczny pozwalajacy oszacowac
aktualna liczbe nosicieliAA wirusa. - Jestem pod wrazeniem tej pracy. Strasznie czasochlonne i samo
zbieranie danych i obliczenia - mowi dr hab. Ernest Kuchar z Kliniki Pediatrii z Oddziatem
Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Z ustalen Amerykanow wynika, ze w 2016 roku nosiciele wirusa stanowili 3,9 proc. populacji Swiata.
Najwiecej zakazonych byto w Afryce i Azji. W Republice Srodkowoafrykanskiej stanowili oni az 12,1
proc. populacji, zas w Wielkiej Brytanii zaledwie 0,7 procenta. W Polsce jest to 0,9 proc., czyli 359
tys. zakazonych.

- Nasze szacunki sg bardzo podobne, méwimy studentom o 300 tysiacach. Opieramy sie jednak na
badaniach krwiodawcow, ktérzy nie sa reprezentatywna grupa dla catego spoteczenstwa. Po
pierwsze sa to zazwyczaj mtodzi, zdrowi mezczyzni. I co wazniejsze, podlegaja wczesniejszej selekcji,
bo musza napisa¢ w ankiecie, czy nie podejmuja ryzykownych zachowan. Wiadomo, ze jak napisza,
ze byli np. narkomanami, to nie sa kwalifikowani do pobrania krwi - méwi dr hab. Kuchar.

Ponadto, takie osoby przechodza réwniez obowiazkowe badanie lekarskie. Jesli wykaze ono
jakiekolwiek odchylenia od normy, np. powiekszona watrobe, sa automatycznie odrzucani. Co
pokazuje, ze odsetek zakazonych krwiodawcdw, jest znacznie mniejszy niz odsetek ogdtu
spoteczenstwa. Zanim pobrana krew zostanie komukolwiek przetoczona podlega réwniez
rygorystycznym badaniom.
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Ostre wirusowe zapalenie wqtroby: jedna choroba - pie¢ wirusow

Wywotujq jq wirusy, A, B, C, D i E, przy czym te trzy pierwsze najczesciej wystepujqg w Polsce. Wirus
typu A przenosi sie gtownie drogq pokarmowaq, a takze poprzez bliski kontakt z chorym. Z kolei B i C
rozprzestrzeniajq sie poprzez kontakty seksualne, kontakt z zakazonq krwig,A w trakcie porodu.
Powszechnie sie uwaza, Ze podstawowym objawem wirusowego zapalenia wqtroby (zwtaszcza A) jest
Zottaczka. To nieprawda. Najczesciej ta infekcja wyglgda podobnie jak wiele innych chordéb
wirusowych: zA dreszczami, gorgczkq, bélami miesni i brzucha, rézniqc sie powiekszeniem waqtroby,
nudnosciami, a czasami swigdem skory. U chorych, u ktorych podejrzewa sie zakazenie ktoryms
Z wiruséw, nalezy sprawdzié¢ aktywnos¢éA enzyméw wqtrobowych. Zakazenie wirusem typu A nie
prowadzi do przewlektego stanu zapalenia wqtroby, jej marskosci i raka. Inaczej jest w przypadku
dwéch kolejnych wiruséw.AA Obydwa mogq doprowadzié do zwyrodnienia i nowotworu tego
narzqdu.

Wirus zapalenia watroby typu B jest wysoce zarazliwy. Przenosi sie przez kontakt ze skazona krwia
(wystarczy sladowa ilo$¢) oraz zanieczyszczonymi nia narzedziami, w trakcie seksu, a przede
wszystkim z matki na dziecko w trakcie porodu. Jesli kobieta jest zakazona, istnieje niemal 100 proc.
ryzyko, ze jej potomstwo sie zarazi.

Prawdopodobienstwo zakazenia mozna jednak zmniejszy¢, podajac takiej matce leki hamujace
namnazanie wirusa. Tego typu profilaktyka nie jest stosowana w Polsce, gdzie lekarze skupiaja sie
na profilaktyce noworodkow poprzez podawanie im szczepionki oraz immunoglobuliny eliminujacej
wirusa. Jak wynika z amerykanskiego raportu, leczenie kobiet w cigzy ma miejsce w niektérych
krajach, np. Nowej Zelandii, Kubie czy Czechach.

- W Polsce skutecznos¢ profilaktyki poekspozycyjnej noworodka wynosi prawie 98 proc. Nie wiadomo,
czy cos bysmy zyskali leczqc jeszcze matki - méwi dr hab. Kuchar. Dlaczego te zakaZenia
okotoporodowe sq tak bardzo niebezpieczne? - U matego dziecka do 1.-2. roku Zycia infekcja
przebiega niezauwazalnie, ale istnieje 95 proc. prawdopodobienstwo, Ze zakazenie przejdzie u niego
w stan przewlekty, a tylko 5 procent, Ze poradzi sobie z wirusem, czyli trwale usunie go z organizmu
- mowi dr hab. Kuchar.

Inaczej to przebiega u os6b mlodych, zdrowych, w pelni sit, ktére najczesciej zakazaja sie w trakcie
seksu. Infekcja jest wtedy gwalttowna, z goragczka, bolami miesni, czesto z zéttaczka, ale w 95 proc.
przypadkow prowadzi do eliminacji wirusa. U osdb starszych, chorych, ostabionych, wynik infekcji
moze by¢ rézny. Jesli wirus zostanie w organizmie czlowieka, nie ma sposobu, zeby go usunac.
Mozna jedynie zmniejszy¢ jego ilos¢ we krwi.

- Wirus integruje sie z DNA komorki, nie da sie go wyrugowacé. Kiedys uwazalismy, ze nosicielstwo
jest nieszkodliwe, kiedy proby wqgtrobowe sq prawidlowe. Ale to nie jest tak. Jest to zakaZenie
przewlekte, utajone. Ryzyko raka zostaje, bo on wciqz znajduje sie w wagtrobie. Trzeba liczy¢, ze
w podesztym wieku, jak pacjent bedzie stabszy, wirus sie uaktywni - ostrzega dr hab. Kuchar.

Stad osoby bedace nosicielami powinny podlega¢ kontroli, raz, dwa razy w roku, sprawdzac
warto$ciA markeréw nowotworowych (alfa-fetoproteina), a takze robi¢ badanie USG watroby, by
sprawdzi¢, czy jest jednolita, czy nie ma w niej guza.

Za raportu opublikowanego w ,The Lancet Gastroenterology & Hepatology” wynika, ze o zakazeniu
wirusem zapalenia watroby typu B wie 56 proc. polskich nosicieli. - AAA To bardzo duzo, bo



w Polsce nie ma obowigzku testéw w tym kierunku. Badamy ciezarne, krwiodawcéw i pracownikéw
ochrony zdrowia - méwi dr hab. Kuchar.

Wsrdd osob, ktére sa zakazone, a o tym nie wiedza, moga by¢ te, ktore w latach 70. i 80 miatly
stycznosé z polskimi szpitalami. W czasach PRL-u z powodu niedostepnosci jednorazowego sprzetu
oraz braku autoklawéw (zaawansowanych urzadzen sterylizujacych) narzedzia wielokrotnego uzytku
sterylizowano w niewystarczajacy sposéb. - Efekt byl taki, ze 60 proc. zakazen WZW typu B u
dorostych i 80 proc. u dzieci stanowily zakazenia szpitalne - mowi dr hab. Kuchar.

Sytuacja ulegta poprawie po wprowadzeniu szczepionek zabezpieczajacych przed zakazeniem
wirusem. W 1989 rokuA wprowadzono szczepienia matek z antygenem HBS (czyli szczepienia
poekspozycyjne ), potem szczepienia w wojewddztwach z najwiekszym odsetkiem zakazonych - np.
w legnickim. Wkrétce staly sie one powszechne i obowigzkowe dla wszystkich niemowlat w Polsce.
Pierwsza dawka podawana jest tuz po urodzeniu. Kolejna - po szesciu tygodniach, trzecia - po po6t
roku.

W latach osiemdziesiqtych notowano rocznie kilkanascie tysiecy zachorowan na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu B. Po dekadzie od wprowadzenia programu zapobiegania i zwalczania WZW
typu B ta liczba spadta do nieco ponad 1800,A a w ubiegtym roku zarejestrowano tylko 55
zachorowan.

Po objeciu szczepieniami przeciwko WZW typu B niemowlat wprowadzono szczepienia dla 14-latkéw.
Dzieki temu obecnie prawieA wszyscy urodzeni w Polsce po 1986 roku sa zabezpieczeni (chyba, ze
zdazyli sie zakazi¢ przed 14 rokiem zycia).- Skutecznos¢ szczepionki jest bardzo duza, do 97 procent.
Jesli chodzi o szczepienia przed zabiegami operacyjnymi - wprowadzono je w 1993 roku. Nawet
pacjenci dializowani dobrze ja znosza, wiec mozna poda¢ dawke przypominajaca - méwi dr hab.
Kuchar.

W ostatnich latach poziom higieny w polskich szpitalach ulegt znaczacej poprawie. Rodzi to pytania,
czy szczepienia przeciwko WZW B nadal sa konieczne. - Potomstwo rodza teraz kobiety, ktore
w latach 80. byly zakazane w szpitalach. A jak juz wspomniatem, ryzyko przeniesienia wirusa na
dziecko jest bardzo duze. Jezeli po urodzeniu maluch dostanie immunoglobuline swoista
i szczepionke, ryzyko zakazenia spada z praktycznie stu do kilku procent - méwi dr hab. Kuchar.

Z badan zamieszczonych w ,The Lancet Gastroenterology & Hepatology”, wynika, ze w kilku krajach
Europy, gtéwnie skandynawskich, w 2016 nie szczepiono dzieci tuz po urodzeniu. Przyczyna tego
stanu rzeczy byly znakomite standardy higieniczne panujace w tamtejszych szpitalach. Liczba
zakazonych kobiet ciezarnych tez byla znikoma, znacznie ponizej 1 proc. Powoli jednak wraca sie
tam do szczepien noworodkéw, glownie z powodu migracji duzych grup ludnosci.

Przeciwko WZW B zawsze warto sie zaszczepi¢. Zwlaszcza, gdy podrozujemy do krajow, gdzie
odsetek zakazonych jest duzy - nie musza to by¢ panstwa afrykanskie, np. na rozwinietym
gospodarczo Tajwanie odsetek zakazonych wynosi blisko 10 procent, w Chinach 6,1 proc. Nie
moéwiac juz o przypadku, kiedy planujemy operacje, bo w szpitalach mozna spotka¢ rézne zarazki.

- Generalnie w Polsce wszyscy powinni sie szczepic¢, bo kontakt ze stuzbq zdrowia, ktéry czeka
kazdego z nas w okreslonym wieku, wciqz wiqze sie z ryzykiem zakazenia - przekonuje dr hab.



Kuchar.

W zalozeniach Swiatowej Organizacji, do 2030 roku WZW B powinno by¢ juz na $wiecie
wyeliminowane, w podobny sposdb jak ospa prawdziwa. Cho¢ plany sa szczytne, istnieja powazne
watpliwosci co do ich wykonalnosci. Z odra, ktéra takze miata odejs¢ w niepamiec, nie udato sie tego
zrobi¢. Co wiecej, na skutek aktywnosci ruchéw antyszczepionkowych choroba ta wraca i zbiera
$miertelne zniwo. Moze sie uda chociaz wyplenié wirusa w okreslonych miejscach, jak udalo sieA np.
z polio w Stanach Zjednoczonych. Dobrze, ze cel zostat wyznaczony, bo nawet jesli go sie nie
osiaggnie, by¢ moze da sie zmniejszy¢ zagrozenie.

Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl

Zrédta: The Polaris Observatory Collaborators, “Global prevalence, treatment, and prevention of
hepatitis B virus infection in 2016: a modelling study”, The Lancet Gastroenterology & Hepatology
2018

“Interna Szczeklika. Podrecznik chorob wewnetrznych”, Krakéow 2013
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Informacje dnia: Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysc i Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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