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Quo vadis farmacjo?

Grupa Farmaceutyczna Unii Europejskiej (PGEU) jest organizacją reprezentującą aptekarzy
z 31 państw Europy. Naczelna Izba Aptekarska od wielu lat należy do najbardziej aktywnych
członków PGEU. Każdego dnia ponad 400 tys. europejskich aptekarzy w krajach PGEU
oferuje usługi farmaceutyczne, wydając leki przeciętnie około 46 mln pacjentów. Jednym
z głównych celów działania Grupy Farmaceutycznej Unii Europejskiej jest promowanie
aktywnej roli aptekarzy w krajowych systemach ochrony zdrowia.
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Najważniejsze założenia dotyczące rozwoju aptekarstwa w Europie zawarte zostały w dokumencie
Strategia Europejskiej Farmacji Aptecznej, który przyjęto podczas Walnego Zgromadzenia Grupy
Farmaceutycznej Unii Europejskiej 15 listopada 2012 r. w Brukseli. Strategia odzwierciedla dążenie
europejskich farmaceutów pracujących w aptekach ogólnodostępnych do stałego podnoszenia
pozycji zawodowej aptekarzy i jakości oferowanych usług farmaceutycznych. A jakie są najważniejsze
punkty przyjętej strategii?

Dostęp do leków

- strategia zakłada uszczelnienie systemu dostaw leków, by uniemożliwić wydanie pacjentom
w Europie leków sfałszowanych;

- współpracę z innymi partnerami i rządami, aby zapobiegać powstawaniu braków i opóźnień
w dostępności produktów leczniczych;

- zwiększenie liczby produktów leczniczych stosowanych w lecznictwie zamkniętym, które są również
dostępne w aptekach ogólnodostępnych;

- dostarczanie produktów leczniczych i wyrobów medycznych również do domów opieki i domów
pacjentów oraz pomagać pacjentom naszych aptek, którzy muszą przestrzegać złożonych zaleceń
terapeutycznych, we właściwym stosowaniu przepisanych leków, poprzez świadczenie usług
farmaceutycznych, np. zapewnienie systemu indywidualnych dawek jednostkowych w aptece (unit
dose);

- możliwość wydawania, w uzasadnionych przypadkach, leków dostępnych wyłącznie na receptę, bez
recepty – według ściśle określonych reguł i we współpracy z lekarzami.



Poprawienie wyników leczenia

- nadzorowanie przebiegu farmakoterapii, jak również podnoszenie świadomości pacjentów
w zakresie przestrzegania zaleceń i samokontroli ich stanu zdrowia;

- zwiększenie skuteczności prowadzonej opieki farmaceutycznej poprzez możliwość uzyskania
w uzasadnionych przypadkach dostępu do określonego zakresu kartoteki zdrowotnej danego
pacjenta, zgodnie z obowiązującymi przepisami w zakresie ochrony danych osobowych i za zgodą
pacjenta;

,ikytkalfiorp w procesie współuczestnictwo poprzez np. opiekę, wspólną we się angażowanie -
wykrywania i leczenia chorób przewlekłych lub dzielenie się naszą wiedzą na temat stosowania
leków z wyspecjalizowanymi ośrodkami opieki zdrowotnej;

- zapewnienie ciągłości opieki farmaceutycznej podczas zmiany miejsca pobytu pacjenta z oddziału
intensywnej na opiekę w domu;

- budowanie strategii rozwoju aptek ogólnodostępnych, w celu stałego zwiększania poziomu usług
farmaceutycznych;

Podnoszenie poziomu zdrowia

- wspieranie bezpieczne i skuteczne procesów samokontroli i samoleczenia pacjentów udzielając
fachowych porad zdrowotnych, reagując na zgłaszane objawy i/lub oferując usługi, które promują
zdrowy styl życia i zapobieganie chorobom;

- poprawianie systemu zgłaszania działań niepożądanych leków;

- współuczestniczenie w tworzeniu i rozwoju istniejących lub przyszłych krajowych systemów
informatycznych dotyczących opieki zdrowotnej (eHealth);

- lepsze wykorzystywanie funkcjonujących aptek, w celu przekazywania pacjentom informacji
dotyczących ochrony zdrowia i zarządzania sytuacjami kryzysowymi w obszarze zdrowia publicznego;

- rozwijanie przesiewowych programów kontrolnych i wspieranie programów szczepień ochronnych;

- opracowywanie i rozwijanie szeroko rozumianych pakietów usług zdrowotnych w oparciu
o funkcjonujące apteki i udostępnianie ich społeczeństwu, zgodnie z lokalnymi potrzebami;

Poprawa skuteczności i jakości systemu opieki zdrowotnej

- świadczenie usług farmaceutycznych mających na celu poprawę stosowania się pacjentów do
przepisanej farmakoterapii (compliance) i racjonalizację opieki nad pacjentami przyjmującymi dużą
liczbę leków;

- popieranie i ułatwianie stosowania w większym stopniu tańszych leków poprzez oferowanie
odpowiednich zamienników tam, gdzie to możliwe;

- zachęcanie do działań takich jak: wydawanie leków na recepty, monitorowanie farmakoterapii
dawkowania. ęjcakfiydom przypadkach w uzasadnionych zalecając pacjentów, poszczególnych
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