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WHO oglasza nowe wytyczne w sprawie
spozywania soli i potasu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowala w czwartek nowe wytyczne zalecajace
dorostym spozywanie mniej soli i okreslajace minimalny poziom potasu w codziennej diecie
w celu zmniejszenia ryzyka chordb serca i udarow moézgu.
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"Dorosli powinni spozywa¢ mniej niz dwa gramy sodu, mniej niz pie¢ gramow soli oraz co najmniej
3,51 grama potasu dziennie" - poinformowata oenzetowska agenda w wydanym komunikacie. Do tej
pory WHO rekomendowata spozywanie dwoch gramow sodu dziennie - sprecyzowatl w rozmowie
z agencja Reuters rzecznik organizacji Gregory Hartl.

Po raz pierwszy - jak podkreslit Hartl - WHO podaje wytyczne co do spozycia sodu i soli dla dzieci
w zaleznosci od ich wzrostu i wieku. Odnosza sie one do dzieci powyzej drugiego roku zycia.

So6d, znajdujacy sie w produktach mlecznych czy jajkach, jest obecny "w znacznie wiekszych
ilosciach w zywnosci przetworzonej" takiej jak pieczywo, chipsy, orzeszki i stodycze, a takze
w przetworach miesnych, kostkach rosotowych i przyprawach, takich jak sos sojowy - informuje
WHO.

Osoba, ktora spozywa za duzo sodu i zbyt mato potasu, moze by¢ narazona na podwyzszone cisnienie,
a wiec czynnik zwiekszajacy ryzyko chordb serca i udaréw mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
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