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Aptekarze chca, by rzad zastopowal sprzedaz
lekow bez recepty
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Nielsen - wart byl w 2013 roku rynek lekéw sprzedawanych bez recepty poza aptekami.
Chodzi np. o tabletki przeciwbdlowe, gastryczne, srodki na bdl gardla czy kaszel. Jednym
slowem, medykamenty, ktore sa dostepne na wyciagniecie reki, rowniez w supermarketach
i na stacjach benzynowych. To skromny wycinek calego rynku. Sprzedaz lekow bez recepty
w aptekach siegnela w ubieglym roku (wg firmy IMS Health) 8,7 mld zi, ale mimo to
aptekarze sprzeciwiaja sie, by leki byly dostepne bez ograniczen.

Argumentujg, Ze chodzi o bezpieczenstwo pacjenta. Naczelna Izba Aptekarska apeluje, by rzad
zmienil rozporzadzenia, ktore klasyfi kuja leki dopuszczone do sprzedazy w placowkach obrotu
pozaaptecznego. Wg Izby w catym kraju co roku odnotowywanych jest od 10 do 20 proc. wiecej
przedawkowan takich lekow.

- Rzad powinien wycofa¢ z dystrybucji pozaaptecznej leki silnie dziatajace, bo za skutki ich efektow
niepozadanych ptacimy wszyscy z pieniedzy publicznych przy okazji hospitalizacji pacjentéw - mowi
Marek Jedrzejczak, wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej. Podkresla, ze tylko w aptekach leki sa
pod wlasciwa kontrola.

W Europie lekarstwa poza aptekami mozna kupi¢ w Danii i Francji. Najbardziej restrykcyjne przepisy
sa w Niemczech i Czechach. U nas tymczasem tabletki staja sie czesto dodatkiem do zakupow
spozywczych. Do znanego z reklam zalecenia, by "przed uzyciem zapoznac¢ sie z ulotka dotaczona do
opakowania", stosuja sie nieliczni, o konsultacjach "z lekarzem lub farmaceuta" nie wspominajac.
Tymczasem przyjmowanie takich lekéw na dluzsza mete jest szkodliwe.

Do gry o pacjenta wilaczaja sie jednak producenci lekéw. PASMI (Polski Zwiazek Producentéw Lekdw
bez Recepty) zwraca uwage na pozytywne aspekty przepiséw. Przede wszystkim dla pacjentéw
zamieszkujacych poza aglomeracjami miejskimi. Przekonuja, ze likwidacja sprzedazy pozaaptecznej
uderzy gtdwnie w pacjentdw, ograniczajac im dostepnosé do leczenia najprostszych dolegliwosci,
takich jak bol, goraczka czy przeziebienie. - Naduzywanie lekéw trzeba analizowac.

Konstruktywniejszy od zakazu bytby powrdét do dyskusji o utworzeniu instytucji, ktéra zbierataby
i przekazywata informacje o rynku lekéw na potrzeby wszystkich zainteresowanych - zauwaza Ewa
Jankowska, prezes PASMI.

Trudno sie dziwi¢, ze producenci bronig swoich intereséw. Im wiecej pigulek ludzie kupuja podczas
codziennych zakupdéw, tym wieksze zyski dla nich. Nie dziwi tez, ze w kierunku tej kupki spogladaja
tez aptekarze. Funkcjonujaca od dwdch i pét roku ustawa refundacyjna nadszarpneta ich budzety.
Leki refundowane majg urzedowa cene, ktéra narzuca minister zdrowia. Aptekarz moze natozy¢
maksymalnie 16 proc. marzy. Straty odczuwaja zwltaszcza mate apteki. Te sieciowe jako$ sobie radza.

Nierzadko zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy aptekom na stanie brakuje lekow.

Nie oplaca im sie sprowadzac wszystkich. Wola odesta¢ z kwitkiem pacjentdéw, informujac ich, ze lek,
owszem, bedzie, ale np. za dwa dni. Do tego ceny na listach refundacyjnych minister zmienia co dwa
miesigce, aptekarzom nie optaca sie wiec ich tez magazynowac - za moment sie moze okazac, ze
urzedowa cena ulega zmianie, a jesli bedzie nizsza, dla firmy oznacza to strate.

- Taki system zagraza bezpieczefistwu i zdrowiu. Lekéw brakuje, a apteki moga upadac. Udziat
procentowy sprzedazy lekéw w sklepach to nieistotna wartos¢ ekonomiczna dla supermarketéw,
a moze mie¢ duze znaczenie dla kondycji apteki - zauwaza Michatl Pilkiewicz z firmy IMS Health.
Dlatego jego zdaniem minister nie powinien umywac rak.



Urzednicy Ministerstwa Zdrowia pytani, czy zamierzaja przeciwdziata¢ niekontrolowanej lekéw,
odsylaja sprzedazy jednak do projektu nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Propozycja,
ktéra ma sie wkrétce zajac rzad, nie przewiduje wprawdzie ograniczen sprzedazy popularnych
srodkow przeciwbolowych, ale odnosi sie do dystrybucji lekéw z substancjami psychoaktywnymi.
Minister chce natozy¢ ograniczenia ilosciowe przy ich sprzedazy. Chodzi o medykamenty zawierajace
np. pseudoefedryne, dekstrometorfan lub kodeine. Ma je w sktadzie co najmniej kilka popularnych
lekow dostepnych dzi$ bez recepty. Siegaja po nie mtodzi ludzie i traktuja jak uzywki. Zgodnie
z propozycja farmaceuta lub technik farmacji miathy wiec obowiazek odméwic sprzedazy np. kilku
opakowan tych lekéw podczas jednej transakcji. Powinien tak postapi¢, gdy uzna, ze taka ilos¢ wcale
nie ma shuzy¢ pacjentowi do celéw leczniczych. Minister ma okresli¢ w rozporzadzeniu dopuszczalny
poziom substancji psychoaktywnych w lekach, ktére chory mogiby naby¢ podczas jednorazowych
zakupow w aptece. Problemu farmaceutykéw, ktore dostepne sa na wyciagniecie reki i bez zadnych
ograniczen, to jednak nie rozwiaze.

Katarzyna Nowosielska
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