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Czosnek przeciwdziala zawalowi serca

Najnowsze badania zespotu z Uniwersytetu Johna Mooresa w Liverpoolu wskazuja, ze
ogolnodostepny na rynku preparat z czosnku moze obniza¢ ryzyko zawatu serca u oséb z choroba
wiencowa. Choroby serca sa ciggle na pierwszym miejscu wsrod przyczyn zgondéw mieszkancow
bogatych panstw. Z obecnego stanu wiedzy wynika, ze wiekszosci przypadkow chorobom tym mozna
by zapobiec. Nie od dzi$ wiadomo, Ze czosnek przyjmowany jest przede wszystkim przez osoby

w starszym wieku, bowiem aktywne substancje zwarte w czosnku przeciwdziataja nadmiernej
fermentacji, odmtadzaja organizm, dziataja antymiazdzycowo, lecza reumatyzm, generalnie
oczyszczaja organizm z roznych substancji toksycznych i przeciwdzialaja w ten sposéb powstawaniu
roznych chordéb pochodnych.

Czosnek zawiera zwiazki nazywane fitocydami (dziatajace bakteriostatycznie i bakteriobdjczo), sole
mineralne takie jak wapn, zelazo, fosfor, siarka i jod, cynk oraz magnez. Ponadto stanowi bogate
zrodto witaminy A, B, C, zwiazkow cukru, olejkow lotnych i innych substancji pochodnych, dajacych
sumarycznie stynny odpychajacy zapach, ktédry mozna czesciowo zmniejszy¢ zjadajac po jego
spozyciu jabtko lub drobno posiekana pietruszke.

Preparaty z czosnku moga poméc w walce z najwiekszym zabdjca w krajach rozwinietych, jakim sa
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choroby krazenia. Wedtug brytyjskich naukowcéw obnizaja ryzyko zawatu serca u oséb cierpiacych
na te schorzenia. Chodzi tu o dojrzaty wyciag z czosnku. Uzyskuje sie go w trakcie dtugiej ekstrakcji
(nawet do 20 miesiecy), ktora wzmacnia jego zdolnos¢ do zwalczania wolnych rodnikéw tlenowych.
Te czasteczki sq bardzo szkodliwe dla komdrek i tkanek - uszkadzaja je, przyspieszajac starzenie

i przyczyniajac sie do rozwoju nowotwordw. Najnowsze badania potwierdzity, Ze preparat ten ma
dziatanie przeciwzakrzepowe. Wptywa na plytki krwi, ktére reguluja procesy krzepniecia i w ten
sposéb chronia nas przed wykrwawieniem sie po uszkodzeniu tkanek. U 0oséb mtodych i zdrowych
plytki swobodnie kraza wraz z krwig po calym ciele. Jednak u ludzi starszych, ktorzy sa najliczniejsza
grupa z chorobami serca, staja sie mniej ruchliwe i moga sie zlepia¢, tworzac zakrzep. Zakrzep taki
moze z kolei zablokowac¢ jedno z naczyn wiencowych doprowadzajacych krew do serca i wywotac
zawatl (czyli obumarcie fragmentu miesnia sercowego z powodu niedotlenienia). Badacze
zaobserwowali, ze dojrzaty wyciag z czosnku zmniejsza lepkos¢ plytek i poprawia ich ruchliwosc.

W ten sposob obniza ryzyko powstania groZznego zakrzepu. Zdaniem autoréow pracy, badania te
dowodza, ze czosnek mozna bedzie wykorzysta¢ w prewencji zawatu serca. Jak podkreslaja, preparat
z czosnku nie powinien by¢ uwazany za alternatywny lek na choroby uktadu krazenia.

W przyszlosci naukowcy planuja rozszyfrowa¢ mechanizm przeciwzakrzepowego dziatania czosnku.
Chca tez przetestowa¢ wplyw czosnku na serce u pacjentdw z choroba wiencowa. Nalezy pamietac
jednak, ze nadmierne spozywanie czosnku moze réwniez mie¢ niekorzystny wplyw na miesien
watroby, u niektérych os6b wywolywac nawet reakcje alergiczne i problemy z uktadem pokarmowym.
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