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Dzien Zdrowego Sniadania

Aby zwrdci¢ uwage na wazna role $niadania w codziennej diecie dziecka, Partnerstwo dla Zdrowia
przygotowato akcje edukacyjna ,Sniadanie daje moc”, skierowana do uczniéw klas 1-3 szkét
podstawowych. Organizatorzy zapraszaja wszystkich nauczycieli oraz rodzicéw do udzialu

w inicjatywie, aby 8 listopada dzieci w wieku wczesnoszkolnym mogty zjes¢ wspoélne - oczywiscie
zdrowe - $niadanie oraz wzig¢ udzial w konkursie na reportaz i zdoby¢ cenne nagrody.
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Data 8 listopada nie zostata wybrana przypadkowo. Od 2007 roku dzien ten, dzieki 6wczesnemu
Komisarzowi ds. Zdrowia Markosowi Kyprianou, nazywany jest w Europie Dniem Zdrowego Jedzenia
i Gotowania (ang. ,European Day of Healthy Food and Cooking”). Podazajac za przyktadem krajow
europejskich Partnerstwo dla Zdrowia proponuje, aby data 8 listopada byta w Polsce celebrowana
jako Dzien Zdrowego Sniadania. O znaczeniu $niadania w codziennym zywieniu naszych dzieci warto
bowiem mowic gtosno i jak najwiecej, jako ze statystyki w tej dziedzinie ciagle nie sa zadowalajace.

Z badania w szkolach podstawowych przez Millward Brown SMG/KRC dla Danone i Bankow
Zywnosci w kwietniu br. wynika, ze:

- W blisko 40 proc. klas w polskich szkolach sa dzieci, ktore nie jadaja drugiego $niadania,
- 130 tys. uczniow szkot podstawowych w Polsce cierpi z powodu niedozywienia,

- Prawie ¢wier¢ miliona (220 tys.) dzieci szk6t podstawowych nie odzywia sie sposéb niezbedny dla
ich prawidtowego rozwoju (np. wychodza z domu bez $niadania, przychodza do szkoty bez drugiego
$niadania, nie jedza codziennie obiadu).

Z innego badania zrealizowanego w grudniu 2009 r. na zlecenie firmy Danone wynika, ze 24 proc.
dzieci w wieku 6-11 lat nie je codziennie Sniadania. Jesli chodzi o drugie sniadanie, to w tej same;j
grupie wiekowej juz 95 proc. przyznato, ze nie jada go codziennie.

Organizatorzy zachecaja wszystkie szkoty podstawowe w calym kraju, aby przytaczyly sie do akcji.
Kazda szkota uzyska certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo w edukacji zdrowotnej uczniow,

a nauczyciel wraz z klasa moga wzia¢ udzial w konkursie na reportaz i wygrac atrakcyjne nagrody -
dla uczniéw, nauczycieli oraz dla szkoty.

Partnerstwo dla Zdrowia - organizator akcji ,Sniadanie daje moc” - to koalicja zawigzana przez
firmy Danone, Lubella, Biedronka oraz Instytut Matki i Dziecka. Akcja objeta jest patronatem
Ministerstwa Zdrowia oraz kuratorow oswiaty - mazowieckiego, zachodniopomorskiego

i Swietokrzyskiego. Patronami medialnymi inicjatywy sa Gtos Nauczycielski, o szkole.pl oraz
maluchy.pl.

Zrédto i wecej informacji o akgji i konkursie mozna uzyskaé na stronie internetowej
www.sniadaniedgjem [
https://laboratoria.net/edukacja/15597.html

Informacje dnia: Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinno$¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadgza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac
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