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Pro receptura

W programie ksztalcenia zarowno magistrow farmacji, jak i technikow farmaceutycznych,
duzo czasu poswieca sie na nauke wykonywania lekow recepturowych. Podreczniki
i receptariusze podaja sklad wielu tradycyjnych preparatow, od najprostszych w wykonaniu
roztworow, do wieloskladnikowych mazidel. Ale czy ta cala wiedza przydaje sie w praktyce?
Jak wiele lekow recepturowych rzeczywiscie sporzadza sie w aptece?

(]

Jako studentka, miatam szanse sie o tym przekonac¢ podczas wykonywania obowiazkowej praktyki
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w aptece otwartej po III roku farmacji. Warunkiem zaliczenia praktyki bylo wtedy (w 2011 roku)
wykonanie co najmniej 60 lekéw recepturowych. Z trudem udato mi sie tyle przygotowaé w ciagu
miesigca - sytuacje ratowaty podwojne ryczatty i niezliczone ilosci euceryny z kwasem bornym,
zapisywane przez pania dermatolog, ktora przyjmowata pacjentow w sasiedztwie apteki. Ten
problem zauwazono takze na uczelni, poniewaz regulamin praktyk na 2013 rok przewiduje juz ,tylko”
40 lekéw recepturowych do wykonania przez studenta.

Jakie leki przygotowuje sie w aptece?

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wymienia wiele postaci lekéw, ktére moga by¢ wykonywane
w aptece: proszki dzielone oraz niedzielone, czopki, globulki, preciki, ptyny i masci do uzytku
zewnetrznego, krople, mieszanki ziolowe, pigutki i kleiny. Jednakze gtéwnie wykonywane sa masci
i inne preparaty dermatologiczne. Oprdcz wspomnianej wczesniej nawilzajacej mieszaniny euceryny
i roztworu kwasu bornego, podczas mojej praktyki wykonywatam masci witaminowe, przeciwzapalne
z glikokortykosteroidami, przeciwbakteryjne z antybiotykiem. Pojawity sie takze pojedyncze recepty
na mas¢ z cynkiem i rezorcyna, krem z 10% mocznikiem, mas¢ siarkowa oraz zluszczajaca masé
salicylanowa. Poza tym - bakteriobdjczy puder, wcierka do wloséw i przeciwpotny ptyn z formalina.
Ciekawa odmiang byty dwa rodzaje proszkow: z sotalolem w matej dawce dla 10-letniego dziecka
oraz potaczenie metamizolu, kofeiny i papaweryny.

Leki skrojone na miare

Najwieksza zaleta preparatow wykonywanych na podstawie recepty jest to, ze lekarz moze przepisac
pacjentowi preparat jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb. W przypadku lekéw robionych
przeznaczonych do uzytku zewnetrznego, ich najwiekszym atutem jest brak konserwantéw.
W przypadku preparatow doustnych - jest to gwarancja indywidualnego, precyzyjnego ustalenia
dawki substancji leczniczej, szczegdlnie wazna w przypadku lekdw pediatrycznych. Mozliwe jest
takze umiejetne wykorzystanie przez lekarza synergicznego dziatania réznych zwiazkéw. Jesli apteka
dysponuje pomieszczeniem do wykonywania receptury jalowej, moze takze wykonywac¢ krople
i masci oczne. Niska, zryczaltowana cena (7,50 zt) jest korzystna dla pacjenta. Dodatkowo
swiadomos¢, ze lek zostal przygotowany indywidualnie wedtug wskazan lekarza, moze miec
pozytywny wplyw na wiare pacjenta w skutecznos¢ terapii i regularnos¢ stosowania leku.

Natomiast wada preparatow magistralnych jest brak szczegétowej, instrumentalnej kontroli na
kazdym etapie przygotowywania, jak ma to miejsce w przypadku preparatow gotowych. Dlatego tez
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie preparatéw recepturowych wylacznie w przypadku,
gdy nie jest dostepny lek gotowy.

W Polsce...

Prawo farmaceutyczne naklada na wtascicieli aptek obowiazek wykonywania lekow recepturowych,
a aptekarz powinien zapewni¢ nabycie poszukiwanego leku w terminie ustalonym z pacjentem.
Warunki wytwarzania oraz zachowanie jakosci preparatow recepturowych podlegaja kontroli
Inspekcji Farmaceutycznej. Wiaze sie to z duzymi kosztami, zwigzanymi z zapewnieniem osobnego
pomieszczenia do wykonywania lekéw, odpowiednich sprzetow, a takze statej dostepnosci substancji
pro receptura w aptece. Wazniejsze od kosztow jest jednak zapewnienie powszechnej dostepnosci
preparatow przygotowywanych indywidualnie dla pacjenta.



...I na sSwiecie

Leki recepturowe wykonuje sie w wielu krajach. W panstwach rozwinietych, receptura apteczna
traci na znaczeniu, gdyz leki magistralne sa wypierane przez gotowe preparaty. Natomiast w krajach
ubozszych i mniej rozwinietych, receptura ma ogromne znaczenie ze wzgledu na brak odpowiedniej
postaci leku, ktéra mozna poda¢ dzieciom; na przyklad czesto stosowany paracetamol nie jest
dostepny w zawiesinie, jedynie w tabletkach. Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze nawet 55%
preparatow recepturowych wykonywanych dla pacjentow pediatrycznych w krajach afrykanskich ma
swoje odpowiedniki, ktore sg dostepne w sprzedazy w Europie badz Stanach Zjednoczonych jako
gotowe preparaty (chinina, prednizon, rifampicyna, izoniazyd, ciprofloksacyna, digoksyna, furosemid
i inne). WHO dazy do wprowadzenia ich do obrotu takze w Afryce, poniewaz wykonywane tam leki
recepturowe czesto nie spetniaja norm bezpieczenstwa.
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