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bialostoczan zostanie przebadanych przez naukowcow z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Wyniki maja
postuzy¢ m.in do odkrycia nowych zaleznosci miedzy chorobami cywilizacyjnymi a np. stylem zycia.

W czwartek wiadze Biategostoku i Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB) podpisaty
porozumienie o wspdtpracy w ramach projektu.

Projekt pod nazwa "Biatystok Polish Longitudinal University Study; Biatystok Plus" jest unikatowym
badaniem, ktére na taka skale nie byto dotad prowadzone w Polsce. Podobne prowadzone sa np.
w Niemczech czy Holandii.

Jak mowil na konferencji prasowej rektor UMB prof. Jacek Niklinski, podpisana w czwartek umowa
jest wazna, bo daje mozliwos¢ formalnego rozpoczecia projektu, a do mieszkancéw beda mogty byc
rozsytane zaproszenia na badania. Dodal, ze porozumienie reguluje tez sprawe ochrony danych
osobowych uczestnikdw projektu. Prof. Niklinski mowil, ze miasto, dzieki wynikom badan, bedzie
mogto ulepsza¢ swoje programy profilaktyczne i promocje postaw prozdrowotnych.

W pierwszej kolejnosci odbedzie sie pilotaz, w ktérym zostanag przebadane osoby, ktore same zgtosity
sie do naukowcow oraz te, ktére jako pierwsze odpowiedza na zaproszenie - méwit dziennikarzom
kierownik projektu prof. Karol Kaminski z UMB. Poinformowal, ze pierwsze zaproszenia maja trafic
do bialostoczan z konicem wakacji, tak aby pilotazowe badania mdc przeprowadzi¢ w pazdzierniku.

W 2016 roku zaplanowano trzy pilotazowe badania: w maju i czerwcu (w ktérych zostana
przebadane osoby chetne) oraz w pazdzierniku (osoby, do ktérych wystano zaproszenia). Ich cel to
sprawdzenie przyjetych metod badawczych. Gtéwne badania na grupie 10 tys. oséb w wieku 20 - 80
lat odzwierciedlajacej strukture populacji mieszkanicow miasta, maja sie rozpocza¢ w 2017 r. Trwaja
starania o granty na ten cel, by zapewni¢ finansowanie.

Kaminski zaznaczyl, Ze po raz pierwszy przeprowadzone zostana badania naukowe, ktére maja na
celu calosciowa ocene stanu zdrowia. Dodal, ze do tej pory naukowcy badali tylko jeden aspekt
zdrowia, np. nowotworowy, uktad krazenia czy oddechowy. Natomiast badania "Biatystok Plus" - jak
powiedziat - ma aspekt interdyscyplinarny i ma pokazywac jak rézne czynniki wpltywaja na rozwdj
chorob. Naukowcy licza takze na to, ze w badaniach uda sie odkry¢ nowe zaleznosci pomiedzy
funkcjonowaniem réznych uktadéw.

Projekt bedzie realizowany w Centrum Badan Innowacyjnych w Zaktadzie Medycyny Populacyjnej
i Prewencji Chorob Cywilizacyjnych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Osoby beda poddane
réznego rodzaju specjalistycznym badaniom m.in. krwi, dna oka, sktadu ciata, funkcji ptuc i serca.
Jak zapewnil Kaminski, na kazdym etapie badani beda sprawdzani czy moga wziaé¢ udziat
w kolejnych badaniach jak np. rezonansem magnetycznym.



Badani dostana wiedze o wynikach swoich badan. Po kilku latach badania beda powtérzone. Jesli
badani beda chcieli, naukowcy poinformuja o wynikach np. lekarzy rodzinnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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